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IWAウォーキングだより

活動記録(1月～2月)

県協会の2026年通常総会は2月7日、石川県女性
センターで１月末現在の会員総数191名に対して、
出席者、委任状出席が109名57%の出席率となって
おり、規定に基づき、2025年の事業報告や今年の事
業計画案などが承認されました。

◎1月例会下見「金沢の保存樹を訪ねて」 11㎞

【開催日】2025年12月6（土）
【天気】晴
【参加人数】17人
昨日の転機と違い晴天となり17名の参加者があり
市内の保存樹を訪ねて回りました。ほとんどが神社
仏閣にあり歴史を感じさせられました。

◎2月例会下見「モールウオークin白山イオン」 8㎞

【開催日】2026年1月24（土）
【天気】雪
【参加人数】9人
大雪で足元が悪い中9人の参加者がありました。２
月例会担当者はモールウオークが初めてだったので、
モールウオーク常連さんに意見を頂き下見を完了し
ました。モールウオークなので服装は普段着でOKで
す。１階から3階の往復で約4キロです。それを２回
しました。歩きやすいので早歩きできました。

県協会2026年度通常総会開催

▽１月例会 大雪の為中止の為下見記録
▽２月例会 会報発行後開催の為下見記録
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今
後
の
行
事
予
定

●県内他協会の行事予定
【内灘町】
▽3月8日（日）3月例会津幡町能瀬川沿い
の梅見ウオーク＝イオンモールかほく西
入口【A】（生鮮食品売場口）スタート時
間：午前9時出発（8時30分∼受付開始）
【にゃんたろう】
▽3月8日（日）3月例会観梅ウオーク＝イ
オンモールかほく駐車場（映画館前）ス
タート時間：午前8時30分出発（8時15分
∼受付開始）

【全国大会のご案内】
新しい年の始まりです。春の風と一緒に歩きましょう。▽(2/21-22)第28回みやざきツーデーマーチこばや
し霧島連山絶景ウオーク（宮崎県）▽(2/8-3/1)（中止）第14回 京都ツーデーウオーク（京都府)▽(3/1)第17
回ぐる∼と湘南のみち(神奈川県）▽(3/6-8)新市誕生20周年記念第31回九州国際スリーデ―マーチ（熊本県）
▽(3/7)ノルディック・ウォークフェスタin横浜/臨港パーク(神奈川県）▽(3/8)第40回武蔵野十里ウオーキン
グ大会（埼玉県）▽(3/8) OSAKAシティウオーク 第3回大会 (大阪府）▽(3/14)なごやど真ん中ウオーク20
26（愛知県)▽(3/14)第3回 本巣市根尾谷淡墨桜浪漫ウオーク（岐阜県）▽(3/14)萩往還ワンデーウオーク2
026（山口県）▽(3/14-15)第39回瀬戸内倉敷ツーデーマーチ（岡山県)▽(3/20)第36回よこはまシティウォー
ク（神奈川県)▽(3/21)合併20周年記念第27回古河まぐらがの里 花桃ウオーク（茨城県)▽(3/28-29) 第
14回さいたマーチ∼見沼ツーデーウオーク∼（埼玉県）▽(3/29)第10回ノルディックウォーキング・ポール
ウォーキング全国大会（埼玉県）▽(4/4)武田の里ウォーク ∼新府桃源郷コース∼（山梨県）▽(4/4)2026ふ
くしま花ウオーク(福島県）▽(4/4-5)第28回ふくしま吾妻荒川・花見山ツーデーマーチ(福島県）▽(4/4-5) 第
13回 満濃池 空海 こんぴら しあわせツーデーウオーク(香川県）▽(4/11-12)第20回記念 下総・江戸川ツー
デーマーチ（千葉県）▽(4/18-19) 第29回久留米つつじマーチ(福岡県）▽(4/25-26)第40回飯田やまびこマー
チ(長野県）▽(4/29)第23回 大正浪漫ウオークin手賀沼（千葉県）▽(4/29)第39回 信濃川河岸段丘ウォーク
（新潟県）

石川県ウォーキング協会のLINE公式アカウント
に友達登録をお願いします。登録方法がわから

ない方はスタッフに聞いてくださいね♪

○JWA/IVV記録認定者（ウオーキング
ライフ1、2月号から）
【地球一周4万キロ】▽3万3000キロ＝
岩田正恵【JML】▽日本スリーデーマー
チ金メダル＝清水徳典▽加古川ツーデー
マーチスーパーマスターウオーカー⑨
＝津沢敬子【オールジャパン完歩ウオー
カー】村田由美子【IVV回数記録】180
0回津沢修 500回竿下るり子【IVV距
離記録】4万3千㎞津沢修

【2月例会】モールウオーキングイオンモー
ル白山
○2月21日（土）イオンモール白山
10：30スタート1階∼3階までウオークコー
ス
【3月例会】柴山潟一周ウオーク
○3月15日（日）柴山潟湖畔公園11キロ
９時30分スタート ゴール12時30分
【4月例会】金沢南運動公園花見ウオーク
○4月5日（日）金沢南運動公園
９時スタート ゴール12時

＊＊＊下見のお知らせ＊＊＊*
※参加料：無料 県内パスポート押印
〇３月例会 ▽(3/1)雪の科学館10時スター
ト
〇4月例会 ▽(3/29)金沢南運動公園バラ
園横9時スタート

○県内共通パスポート表彰者
該当者なし

春の陣


