
 

第 244回健康ウオーク 石川県ウオーキング協会 9月例会 

 

犀川 橋巡りウオーク② １0Km 
              

●開催日： 2025 年 9 月 21（日） 

●集合場所： 西部緑地公園 県立野球場横東屋 

      車：西部緑地公園駐車場 バス：金沢駅「2」   8：07発 安原線打木行き 

                     松島北（テルメ） 8：34着  

                             徒歩 10分   340円                    

●見どころ：犀川河口の六つの橋を渡り江戸時代の犀川堤防に沿ってウオークします。 

また健民海浜公園の自然を満喫します。 

●時 間：受付＝8：30～8：50 出発式 9：00 ゴール＝12時 00分ごろ 

 

●コース：西部緑地公園（スタート）⇒示野橋⇒犀川右岸（示野児童公園トイレ）⇒犀川橋 

     ⇒健民海浜公園⇒金石漁港⇒大野湊神社（トイレ）⇒赤土大橋上り・下り 

     ⇒二ツ寺橋⇒江戸時代の犀川（古川）堤防⇒石川県スポーツセンター（トイレ） 

     ⇒西部緑地公園（ゴール） 

 

●参加費：県協会＝無料、他協会＝300円、金沢勤労者福祉ＳＣ会員＝100円、 

一般＝500円、小中学生＝100円 

●感染症対策：◇団体歩行になりますのでスタッフの指示に従って下さい。 

       ◇体調が良くない方や熱や咳のある方は参加をご遠慮ください。 

       ◇マスクの必要な方は持参をお願いします。        

●注意事項： 途中での昼食タイムはありませんが健民海浜公園で軽食の時間を取ります。 

●お申し込み・お問い合わせ 

 

９月例会申込書 

IWA会員は氏名と会員番号、それ以外の方は住所（他協会の方は協会名）、電話番号も記入してください 

氏 名 会員番号 住 所（所属協会名） 電話番号 

    

    

 

令和 7 年度石川県民大学講座：２単位 


