
（内灘町ウオーキング協会・令和７年 9月例会、ＩＶＶ対象） 

 

卯辰山山麓寺院群（心の道）を巡る（８㎞） 

 

浅野川に隣接する卯辰山のふもとには、約 50 の寺社が散在し卯辰山は金沢城の鬼門（北東）に当

たるため加賀藩はここに寺社を集め厄除けを行ったと言われています。 

寺院群は迷路のような小路や一部に階段、坂道がありますが、楽しく歩きましょう。 

 

◆ 開 催 日   令和 ７年 9 月 ２８日（日） 

                   

◆ 受付場所   東金沢駅前 東口 （小坂・鳴和方面側） 

      ※車利用の場合、西口に休日無料のパーク・＆・ライド駐車場があります。 

 

    ◆ 受付時間   ・受付 午前８時３０分～   

             ・スタート ９時００分  ・ゴール予定１２時００分ごろ 

         

◆ 参 加 費 ・内灘ウオーキング協会員        ・・・１００円 

     ・石川県等他協会員、プラッツうちなだ会員・・・３００円   

        ・一般参加者              ・・・５００円 

（当日受付時に徴収、中学生以下は無料、傷害保険加入） 

 

◆ コ ー ス  （主なウオーキング経路） 



東金沢駅（東口）：受付・スタート ⇒ 城北中央公園（トイレ）⇒ 城北大通 ⇒  

大樋町歩道橋 ⇒ 旧北國街道・下口の松門跡 ⇒ 鳴和・信号 ⇒ 春日町 ⇒ 山

の上・信号⇒ （小坂神社） ⇒ 卯辰山山麓寺院群・ひがし茶屋街（トイレ） ⇒ 浅野

川大橋交番・信号 ⇒ 主計町緑水苑（トイレ）⇒ 小橋 ⇒ あめの俵屋 ⇒ 東インタ

ー大通 ⇒ 森山北・信号 ⇒ 元町児童公園（トイレ）⇒ 東大通 ⇒ 神宮寺運動公

園（トイレ） ⇒ 金沢東金沢駅：ゴール 

 

◆ そ の 他  小雨決行（荒天は中止）、雨具、タオル、水分補給等の準備も！ 

        体調不良の方は参加を見合わせるなどしましょう。 

 

◆ 申し込み先・問い合わせ先           

      内灘町ウオーキング協会 〒920-0265 内灘町大学２丁目２５０（七田会長宅） 

       七田会長携帯電話番号   ０９０－２８３７－６６４８ 

    橋本事務局長携帯電話番号 ０９０－９７６８－３７９１   

・申込みは下記の E メールまたは電話でお願いします。（ショートメール可能） 

       E メールアドレス（橋本） mimimoko.y@gmail.com 

     ＊事前申し込みにご協力をお願いします。 

（中止の際の連絡と地図や IVV の枚数準備のためにもぜひ） 

mailto:mimimoko.y@gmail.com

