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◎６月例会
「駅からウオーク③津幡駅」
【開催日】2025年6月15日（日）
【天気】雨
【参加人数】45人（会員43人一般2人）
【コース】津幡駅→横浜交差点左折→横浜交差点右折→
津幡町役場→津幡町消防署→住吉公園→本津幡駅→ふる
さと歴史館→シグナス図書館→津幡駅ゴール
北陸地方も梅雨入り
し、あいにくの雨の中
のウォーキングとなり
ましたが、津幡町は地
元力士、大の里関の横
綱昇進のお祝いムード
にあふれていました。
津幡駅での記念撮影に

始まり、梅雨の津幡の街並みを楽しんだ後に立ち寄った
「文化会館シグナス」では大の里関の特別展が催されて
おり、横綱までの軌跡の写真や優勝トロフィーや番付表
など貴重な品々を見ることができました.
来る6/29には
「横綱昇進祝賀
パレード」が予
定されており、
その前祝いウォー
クを楽しむこと
ができました。

活動記録(６～7月)

◎7月例会
納涼ウオーク「城下町の広見を巡る」
【開催日】2025年7月27日（日）
【天気】晴
【参加人数】41人（会員37人、他協会1人、一般3人）
【コース】四高記念公園→六斗広見(寺町5丁目)→川上広
見 (菊川２丁目)→石引広見 (大学病院前)→四高記念公園
今日は熱中症警戒アラート発令中でしたが納涼ウォー
ク広見を巡るに40名あまりの方が参加しアラートを凌ぐ
熱を感じました。六斗の広見、川上の広見、石引の広見
を巡る頃には日差しが少なくなり歩き易くなり全員知事
からのスポレク賞をもらいました。

▽大の里関特別展

▽新横綱と集合写真

▽集合写真

▽信号待ち
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IWAウォーキングだより

▽シグナスも祝新横綱

▽川上広見
▽石引広見

●来年の例会案を募集します

9月に入ったら来年の事業計画案（例会案など）を考えなければなりません。会員の皆さんも感じておられると
思いますが、コロナ禍以降、石川県ウオーキング協会でも会員数の減少とともに毎月の例会参加人数が右肩下がり
で減っており、このままでは協会の存続すら危うい状況になりかねません。どうしたら一人でも多くの人に参加し
てもらえるかと常に考えていますが、新しいアイデアも枯渇しつつあります。ぜひ皆さんのフレッシュな知恵と力
を貸してください。2027年は協会創立25周年に当たります。来年（2026年）は25周年に向けての記念企画もスター
トさせたいものです。できれば9月の事業委員会（9/16）までにアイデアをお寄せください。
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○県内共通パスポート表彰者
【400回】小松隆（県協会）【150回】田中節
子（諸江）

○新会員のご紹介
▽高橋大介（金沢市）▽吉田祐喜子（白山市）

事務局からのお知らせ

○JWA/IVV記録認定者（ウオーキングライフ7、
8月号から）
【JML】▽スーパーマスターウオーカー＝村田
由美子▽同③＝大田則子▽金メダル＝村田秀樹
【IVV回数】▽1600回＝津沢敬子▽30回＝玉谷
正枝【IVV距離】▽3万6000キロ＝津沢敬子▽5
00キロ＝玉谷正枝

【9月例会】
犀川橋巡りウオーク②（10キロ）
○9月21日（日）西部緑地公園9：00スター
ト→示野橋→犀川橋→健民海浜公園→金石漁
港→大野湊神社→赤土大橋→二ツ寺橋→県ス
ポーツセンター→西部緑地公園ゴール

【8月例会】
早朝ウオーク（7キロ）
〇8月24日（日）犀川緑地（上菊橋前）7：
40スタート→大桑まえがわら公園→大桑貝
殻橋→新開橋→大桑橋→ぐるぐる広場→犀
川緑地公園ゴール
※スタート時間が早いのでご注意ください

●県内他協会の行事予定

【内灘町協会】
▽9月28日（日）卯辰山山ろく寺院群を歩く
（10キロ）＝IR東金沢駅（東口）9：00ス
タート
▽10月25日（土）辰口丘陵公園を巡る＝詳
細は未定

【10月例会】
能登を歩く①羽咋（10キロ）
○10月19日（日）JR七尾線千路駅9：15ス
タート→眉丈台地自然緑地公園→気多大社→
（自転車道）→休暇村能登千里浜→（自転車
道）→千里浜運動公園→羽咋中央公園→羽咋
神社→JR羽咋駅ゴール
※スタートとゴールは別の場所です。集合場
所の千路駅は無人駅でトイレも駐車場もあり
ませんのでご注意ください。車の方は羽咋駅
東口の駐車場（無料）に止めて電車で千路駅
まで移動してください

県
協
会

今
後
の
行
事
予
定

【ピンクリボンメッセージウオーク】共催
○10月12日（日）犀川緑地（上菊橋前）
※詳細は後日ご案内します

【はだしの王国歩育楽校】共催
○10月13日（祝）奥卯辰山健民公園
※詳細は後日ご案内します

【角間四季の森歩育楽校】共催
○11月2日（日）金大角間キャンパス内「角
間の里」
※詳細は後日ご案内します

【全国大会のご案内】
残暑お見舞い申し上げます。今夏も連日の熱中症警戒ア

ラート発令でウオーキングどころではない、命の危険な状
況が続いていますが、暦の上では立秋を過ぎて秋になりま
した。本格的な活動再開にはまだ要注意ですが、少しずつ
トレーニングを重ねて秋本番に備えましょう。秋の大会パ
ンフレットが事務局に届いています。
▽第31回奥の細道鳥海ツーデーマーチ（9/6、7＝山形県）
▽第13回大阿蘇元気ウオーク（9/6、7＝熊本県）▽第20
回飛騨神岡ツーデーウオーク（9/6、7＝岐阜県）▽第29
回北の都札幌ツーデーウオーク（9/13、14＝北海道）▽
つるおかスリーデーウオーク2025（9/13∼15＝山形県）
▽第34回天橋立ツーデーウオーク（9/27、28＝京都府）
▽第19回ひらどツーデーウオーク（10/11、12＝長崎県）
▽第23回瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ（10/3∼5
＝愛媛県）▽第21回氷見キトキトウオーキング（10/26＝
富山県）▽第48回日本スリーデーマーチ（11/1∼3＝埼玉
県）▽第21回龍馬ゆかりの道ツーデーウオーク（11/8、9
＝高知県）▽2025富士山・湖・もみじウオーク（11/8、9
＝山梨県）


