
NPO 法人石川県ウオーキング協会令和 6 年例会     令和 6 年度県民大学校講座：2 単位 

第 229 健康ウオーク 

 

加賀・能登の海岸線をたどる⑤ 

宝達駅～羽咋駅（11ｋｍ）  
  

 加賀・能登の海岸線をたどるウオークの最終として、宝達駅～羽咋駅間を歩きます。 

11 ㎞と距離は若干長くなりますが、アップダウンの少ないコースで、千里浜の海岸線たどる平 

坦なコースです。 

 

○ 開催日 令和 6年 6月 9日（日） 

○ 集合場所 JR 七尾線 宝達駅   ゴール＝＝JR羽咋駅 

○ 時間 受付＝＝8：30     出発式＝＝９：00 

    出発＝＝９：10  ゴール予定＝12：00 

○ 参加費 ＩＷＡ会員：無料    金沢勤労福祉 SC 会員：100 円  一般：500 円 

     他協会会員：300 円   中学生以下：無料 

○ コース   

〇注意事項  

✽宝達駅の駐車場東口（山側）にあります 

✽ ゴールは羽咋駅です。帰りは宝達駅まで電車で帰ってください。 

✽感染症防のため熱のある場合や体調不良の場合は参加を見合わせて下さい。 

✽電車時間  金沢発 7：40 → 宝達着 8：26 

 

 

.加賀・能登の海岸線をたどる⑤参加申込    IWA 会員の他は氏名と会員№ で可 

氏 名 会員№ 住所（所属協会） TEL 

    

    

宝達駅(スタート)→今浜海岸（2.4k）纝눝눠눞눟눡→（千里浜）→志雄 PC（3.0k）纝눝눠눞눟눡→（千里浜） 

→千里浜 I .C（2.7k）→道の駅のと千里浜（0.4ｋ）纝눝눠눞눟눡→羽咋駅（2.3ｋ） 

P.C 2.7 → 

NPO 法人石川県ウオーキング協会 
FAX (TEL) 076－245－6588 

   IWA 会員：氏名・会員番号のみ、会員以外の方は氏名､住所､年齢､電話番号 

  （他協会の方は協会名）を記入の上 FAX して下さい。 

〒921－8105 金沢市平和町１－3－1 石川県平和町庁 

 


