
３.１FRI～５.３１FRI

3,000円コース/30㎞
6,000円コース/60㎞
9,000円コース/90㎞

皆さんの参加収益は全額被災地に寄付いたします。



①３０ｋｍコース

③９０ｋｍコース

②６０ｋｍコース

今後もみなさまの応援を被災地へ届け続けます。

「あなたの1歩」には医療費抑制効果としての価値があります。

　　　　　　　　　１歩の価値は「0.065円/歩」の医療軽減の価値があります。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（*国土交通省ガイドライン）

参加者の皆様が歩行する距離に応じて、医療費軽減を価値換算し支援に役立てます。

例えば、参加費3,000円分の医療費軽減を得るには、約30kmに相当する46,153歩を歩く必要がありますので、
コース設定を30km、60km、90kmとしています。
歩数は目安ですので、自身の歩幅やペースで歩いてください。

　　　　　この取り組みを通じて、参加者は健康づくりと共に被災地支援に貢献することができます。

＊Ｊ－Ｗａｌｋｉｎｇアプリは一歩＝65cmで計算をしています。


