
（内灘町ウオーキング協会・令和６年１月例会・ＩＶＶ対象） 

新春ウオーク・初歩き （７ｋｍ） 

      令和６年（２０２４年）新春ウオーク・初歩きは、移転新設となった石川県立図書館などを巡るコースを計画し

ました。だんだん寒い日を迎えてきますが、健康でよい年でありますよう、初詣ができる神社や寺院も巡ります。

交通安全に注意して新年も楽しくウオーキングしましょう。 

 

◆ 開 催 日   令和 ６年 １月 ８日 （月・成人の日） 

◆ 受付場所   イオンもりの里店駐車場（北國銀行杜の里支店前） （スタート・ゴール） 

金沢市もりの里１丁目８５ 

◆ 時   間   ・受  付    午前 ９時００分～  ・出発式 午前 ９時１５分 

                  ・スタート    午前 ９時２０分～  ・ゴール  正午ごろ      

◆ 参 加 費    内灘ウオーキング協会員  ・・・ １００円 

         石川県内他ウオーキング協会員、プラッツうちなだ会員  ・・・ ３００円  

一般参加者  ・・・ ５００円・中学生以下は無料   （当日受付時に徴収） 

◆ コ ー ス（予定）                 

イオンもりの里店駐車場（受付・スタート）  →  もりの里一丁目信号地下道 → 浅野川沿い下流

へ（医王の道） → 兼六あゆみ橋 → 田井町信号 → 田井菅原神社 → 椿原天満宮 → 天神

町緑地（トイレ） → 馬坂不動尊 → 宝円寺 → 金沢大学付属病院 → 石引一丁目信号 → 天

徳院（トイレ） → 石川県立図書館 → 下田上橋へ下る → （浅野川沿い下流へ） → 旭橋 → 

もりの里一丁目信号 → イオンもりの里（ゴール）） 

◆ そ の 他  小雨決行ですが、時節柄荒天等で中止することがあります。 

            中止等緊急連絡がある場合にも必ず事前申込み（緊急連絡先は必ず記入）にご協力

ください。 

 ◆ 申込み先・問合わせ先 

      内灘町ウオーキング協会 〒９２０-０２６5 河北郡内灘町大学２丁目２５０ 

申込みＦＡＸ専用 （０７６）２８６－３０２０（七田会長宅） 

               事務局長  橋本吉昭 〒９２０－０２７１ 内灘町鶴ヶ丘２丁目６５９ 

 携帯電話（橋本） ： 090-9768-3791 

Ｅメールアドレス（夷藤） ： kansaku26 @ gmail.com 

       ※来年度から内灘町協会の FAXを廃止予定しています、（今回の申込はまだ上記

の方法で可能）、今後の申し込みには E メールでの対応ができるようご協力ください。

（メールには添付でなくても、文面で参加申込書の項目が記入してあればよいです。） 

 

新春ウオーク・初歩き（1/８）参加申込書 (内灘町ウオーキング協会) 

お 名 前 年齢 所属協会 ご 住 所 連絡電話等 備 考 

      

      

 


