
【開催日】令和5年10月15日（日）
【集合場所】金沢港クルーズターミナル
【天候】曇りのち雨
【参加人数】県協会33人,他協会6人,一般3人,合計４２名
【コース】金沢クルーズターミナル→さつまいもの里→粟
崎第一公園→上の清水→粟崎八幡宮→粟崎地蔵尊→木谷家
墓所→木谷公園→金沢クルーズターミナル（ゴール）
金沢市の北西に当たる粟崎地区や五郎島は大野川と日本
海に挟まれた砂丘地で、江戸時代からの史跡なども多く砂
丘地ではスイカ・サツマイモ等の砂丘地農業の盛んなとこ
ろです。さつまいもは元禄時代に薩摩の国から種芋を持ち
帰り、現在の「五郎島金時」として高い評価を受け全国的
に知れ渡っています。ゴールまで４キロ切った所で、土砂
降りの雨に合いましたが無事に完歩することができました。

【開催日】2023年11月12日（日）
【天気】曇り一時雨
【参加人数】41人（県協会36人、他協会2人、一般3人）
【コース】山中温泉菊の湯前（スタート）→芭蕉の館→ゆ
げ街道→こおろぎ橋→道の駅「ゆけむり健康村」→栢野の
大杉→八幡神社の大杉→鶴仙渓→あやとり橋→黒谷橋→山
中温泉バスターミナル→菊の湯前（ゴール）
松尾芭蕉が奥の細道の旅で9日間も滞在した山中温泉。
今回は500選コースにもなっている加賀市山中温泉の、県
内でも指折りの観光名所を訪ね歩きました。この日の空は

厚い雲が垂れ込め時々小雨が降ったものの、風も穏やかで
それほど寒くはなく、ウオーキングにはまずまずのコンディ
ションでした。ただ、期待していた鶴仙渓の紅葉は、直前
まで続いた暑さの影響か、ようやく色づき始めたところで、
少し残念でした。昭和22年に昭和天皇も訪れ「天覧の大
杉」として有名な国天然記念物の「栢野（かやの）の大杉」
と、同じく「八幡神社の大杉（三叉大杉）」の前では、そ
の圧倒的な存在感に心が震え、長寿にあやかろうと木肌に
触れて祈る参加者もいました。大聖寺川のせせらぎを聞き
ながら鶴仙渓の遊歩道をのんびり歩き、あやとり橋の上か
ら絶景を楽しみ、バスターミナルでIVVを受け取って解散
しました。このあと自由歩行でゴールしましたが、中には
菊の湯で温泉を楽しんだ人もいたようです。お疲れさまで
した。

【開催日】2023年12月2日（土）
【集合場所】イオンモール白山（白山市横江町）
【天気】曇り一時雨
【参加人数】59人（会員55人、他協会3人、一般1人）
【コース】イオンモール白山（スタート）→横江鉄工団地
→いなほ工業団地→白山IC→旭工業団地→北部工業団地
→松任食品加工団地→イオンモール白山（ゴール）10㎞
（6㎞コースは旭工業団地でショートカット）
2023年最後の例会は初めてのコースを歩きました。こ
の地には昨年イオンモールが開店し、海側環状道路と北陸
自動車道が交差する場所には白山インターがあります。イ
ンターを中心に白山市と金沢市が接する周辺にはいくつも
の工業団地が造成され、かつての田園地帯が活気に満ちた
場所に生まれ変わっています。この日は前日までの荒天も
収まり師走にすれば穏やかな天気でした。多くの参加者が
滅多に通らないコースだったようで両側の工場群に目を凝
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◎10月例会「粟崎探訪ウオーク」開催

◎11月例会「芭蕉と歩く鶴仙渓とゆげ街道」を開催

◎12月例会「白山インター周辺の工業団地探訪」を開催



らし、社名の看板を確認して「あの会社か」と納得してい
ました。中には「現役の頃、よく仕事で来た」と懐かしそ
うに話す参加者もいました。途中で雨に遭いカッパや傘の
出番はありましたが、十分にウオーキングを楽しむことが
できた納会でした。

【1月例会】金沢の映画ロケ地巡りと初詣ウオーク（10キロ）

○2024年1月7日（日）金沢駅東口地下広場9：30スター
ト→久保市乙剣宮→暗がり坂→主計町→観音町→宇多須神
社→梅の橋→金沢城→尾山神社→せせらぎ通り→足軽資料
館→金沢駅ゴール
【2月例会】金沢の石造物探訪②（8キロ）○2月25日（日）
しいのき迎賓館9：30スタート→地蔵橋子安地蔵→松山寺
→鶴林寺→安楽寺→永福寺→宝円寺→高源院→大工弥次郎
の碑→天神町緑地トイレ→椿原天満宮→経王寺→如来寺→
天徳院→下馬地蔵→波着寺→真行寺→棟岳寺→猿丸神社→
法然寺→慶覚寺→石浦神社→しいのき迎賓館ゴール
【3月例会】金沢南運動公園スタートお花見ウオーク（10キロ）

○3月31日（日）金沢南運動公園バラ園9：00スタート→
陸上競技場→有松小公園→伏見川→満願寺川→高橋川→高
尾緑道→伏見川→バラ園ゴール
※このところ桜の開花時期が早まっているので、当初3月
に予定していた「金大・美大の新旧キャンパス巡り」と日
程を入れ替え

【かほくクラブ】

▽1月6日（土）初詣ウオーク兼情報交換会＝かほく市役
所発着▽3月10日（日）観梅ウオーク＝イオンモールかほ
く発着（申し込み、問い合わせ＝かほく市スポーツ文化課
076-283-7135）
【内灘町協会】

▽1月8日（祝）新春ウオーク・初歩き＝イオン杜の里
（北國銀行杜の里支店前）9：20スタート（申し込み、問
い合わせ＝橋本事務局長090-9768-3791）
＊＊＊＊＊ 事務局たより ＊＊＊＊＊

新会員のご紹介
▽西知子（金沢市）▽宮崎悟（金沢市）▽辻井静枝（金沢
市）▽堀田智枝（福井県坂井市）▽山上美雪（小松市）

県内共通パスポート表彰者
【600回】松林知一（県協会）【500回】尾崎綾子（県協
会）【400回】杉本真寿栄（県協会）【300回】山坂登美
子（県協会）【100回】俵政昭（県協会）【50／30回】
河原弘美（県協会）高畠久恵（県協会）二口芳則（県協会）

JWA/IVV記録認定者
(ウオーキングライフ11、12月号から)

【地球一周4万キロ】▽3万4000キロ＝岩田誠▽1万1000
キロ＝徳井昇【JML】▽金メダル＝米田実、米田純子▽スー
パーマスターウオーカー＝米田実、米田純子▽日本マスター
ウオーカー＝松林知一【IVV距離】▽3000キロ＝岩田誠

来年の加賀百万石ツーデーウオークについて
加賀百万石ツーデーウオークの実行委員会事務局を来年
の第21回大会から北國新聞社に移管（実務はKCSが担当）
し、石川県ウオーキング協会はコース管理に専念するとの
方向で目下、協議が進んでいます。20回を刻んだ同大会
は県協会が実行委員会を立ち上げ、第1回から企画・運営
のほぼ全ての事務局業務を会員がボランティアでこなして
きました。しかし、ここ数年はコロナ禍での中止もあって
参加者や協賛金が激減し、加えて実働部隊の会員スタッフ
も高齢化で減少が続き、会員が手弁当で全国大会を運営す
るのはもはや限界でした。今後の大会を県協会単独で開催
するのは難しく、北國新聞社の常務取締役である吉田仁県
協会会長に相談したところ、同社の英断で事務局を引き受
けてくれることになりました。詳細については2月の総会
でご報告し、皆様の了解をいただくことになりますが、と
りあえず来年の第21回大会については6月1日（土）2日
（日）にツーデーで開催できる見込みになりました。引き
続いてのご支援ご協力をあらためてお願いします。

通常総会は2月6日（火）に開催します
来年の事業計画などを決める2024年通常総会は2月6日
（火）10時30分から、金沢市三社町の石川県女性センター
大会議室で開催します。今回は平日の開催となりますので
ご注意ください。開催案内と出欠の返信はがき、総会で審
議いただく事業計画案を同封しました。事業計画はもちろ
ん総会で変更可能なので、ご意見やご要望などお聞かせく
ださい。欠席の方は合わせて委任状の提出をお願いします。

新しい会員証を同封しました
12月5日までに来年の会費を納入していただいた皆様に
は新しい会員証を同封しました。傷害保険料を合わせて払っ
た方には「ウオーキング手帳2024」も同封してあります。
「会費を払ったのに会員証が入ってなかった」という方や、
ご都合で退会される方は事務局までご連絡ください。会費
を忘れていた方は1月末までにお支払いをお願いします。

七尾ウオーキング協会が解散
県協会の加盟団体である七尾ウオーキング協会が本年
12月末をもって活動を終了し解散することになりました。
七尾協会は2008年（平成20年）12月に設立され、15年
間にわたって能登地区の中心としてウオーキング活動の普
及と発展に貢献してきました。しかし、近年は全国の例に
漏れず、会員の高齢化と参加者の減少、運営スタッフの後
継者不在などが重なって活動の継続が困難になったようで
す。県協会も同じ問題を抱えており、七尾協会の解散は決
して他人事ではありません。これまでの七尾協会のご尽力
に感謝申し上げ、いつの日か復興されることを願ってやみ
ません。

全国大会のご案内
冬の北陸は厚い雲に閉ざされウオーキングも思うに任せま
せんが、太平洋側からは早春の大会案内が届いています。
コタツにばかりこもっておらず、思い切って飛び出してみ
ましょう。以下の大会パンフが事務局にあります。
▽第26回下田水仙ツーデーマーチ（1/6、7＝静岡県）
▽第32回いぶすき菜の花マーチ（1/27、28＝鹿児島県）
▽第26回こばやし霧島連山絶景ウオーク（2/24、25＝宮
崎県）
▽第37回瀬戸内倉敷ツーデーマーチ（3/9、10＝岡山県）

※この一年のご支援とご協力、
本当にありがとうございました。
どうぞ、良い年をお迎えください。
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県ウオーキング協会の今後の行事予定

県内他協会の行事予定


