
 

 

第 226回健康ウオーク 石川県ウオーキング協会 3月例会 

 

金沢南運動公園スタートお花見ウオーク １０Km 
              

●開催日： 2024 年 3 月 31 日（日） 

●集合場所： 金沢南運動公園バラ園横東屋 

      車：第三駐車場（旧市営プール跡）バス：有松バス停より徒歩 10分 

●見どころ：ソメイヨシノの開花が早いとの予報です。陸上競技場の桜は古く見事に咲き名所に

なっていて第二回国体の会場でもありました。伏見川、高橋川の堤や高尾緑道は桜が

咲き春の訪れを感じさせてくれます。     

●時 間：受付＝8：30～8：50 スタート 9：00 ゴール＝12時 30分ごろ 

●コース： 金沢南運動公園バラ園（スタート）⇒金沢市営陸上競技場⇒有松小公園⇒伏見川                            

⇒満願寺川⇒高橋川⇒高尾緑道⇒伏見川⇒金沢南運動公園（ゴール） 

●参加費：  県協会＝無料、他協会＝300円、金沢勤労者福祉ＳＣ会員＝100円、 

一般＝500円、小中学生＝100円 

●コロナ対策：◇団体歩行になりますのでスタッフの指示に従って下さい。 

       ◇陸上競技場への入場は係員の指示に従って下さい。 

       ◇体調が良くない方や熱や咳のある方は参加をご遠慮ください。 

       ◇マスクの必要な方は持参をお願いします。 

        

●注意事項： 途中での昼食タイムはありませんので、ゴール後昼食となります。 

●お申し込み・お問い合わせ 

 

３月例会申込書 

IWA会員は氏名と会員番号、それ以外の方は住所（他協会の方は協会名）、電話番号も記入してください 

氏 名 会員番号 住 所（所属協会名） 電話番号 

    

    

    

 

令和 6 年度石川県民大学講座：２単位 


