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例会報告 

〇9月１６１回例会 富山湾岸灘浦ウオーク   開催日：9月 24日（日）  天候：晴れ 

    コース・氷見市小境海岸 CCZ駐車場～大境洞窟～小境海岸～脇方交差点～宇波公民館

（トイレ休憩～宇波街中～宇波漁港～CCZ駐車場ゴール 歩行距離・１０km 

 リーダー： 土田麻巳  参加者：一般０名 他協会３名 NWA会員 １４名  計１７名 

  

  「暑さ寒さも彼岸まで」の慣用句の通り猛暑の夏も過ぎ、過ごし易い晴れとなりました。富山湾

岸当地では東の風が珍しく強く吹いて、海では波が立っていました。９：００出発式で宇波居住

の大石理事からコース地の歴史を交えて説明があり、灘浦では平安時代から鰤の定置網漁業が行

われたことを聞いてびっくりでした。

コースは国道 160号を七尾方向に向

かって北上し、途中の脇道を大境漁港

に向かいます。この辺りの集落は太古

から漁業で生計をたてているそうで

す。海の浸食で出来た大境洞窟の神社

に到着。大正時代に洞窟内の神社を改

築工事のため地盤を掘り下げたとこ

ろ人骨が発見されたそうです。洞窟は

何度も落盤にあっているようで、縄文

時代からの幾重にも重なる文化層か

ら遺物が出たそうです。 

近くの漁港コミニティセンターでトイレ休憩の

後、夏は海水浴客が楽しんだ海岸を南下して宇波

漁港に到着。脇方交差点で国道から灘浦 IC方向に

向かいます。脇に逸れて田んぼ道を楽しんで宇波

公民館に到着し、再度トイレ休憩をとります。前

を流れる宇波川は万葉集にも出ており、宇奈比川

と呼ばれ鵜飼が盛んだったそうです。ウオークは

宇波の街中を通って再度脇方交差点を経て駐車場にゴールしました。ありがとうございました。 

 

〇10月１６２回例会 ななお里山ウオーク  開催日；１０月８日（日） 天候：晴れ 

コース：のと里山里海ミュージアム駐車場～藤橋町～七尾高校グランド横～藤橋踏切～七尾

駅前～能登食祭市場（トイレ休憩）～漁港物揚げ場～旧七尾港駅跡～大谷川土手～旧サン

ライフ（トイレ休憩）～国道１５９号～藤野町～国分寺跡公園ゴール 歩行距離・10km 

リーダー： 土田麻巳  参加者：一般０名 他協会５名 NWA会員 １６名  計２１７名 

 

 猛暑の夏が過ぎ、当日朝の気温は 10℃ちょっとは寒いくらいでした。県営能登歴史公園の広い芝

生はきれいな緑色を呈してすがすがしい風情です。１０時ごろから開かれる予定の「徳田まつり」の

準備でいつもより多くの人が行き交っています。まつり開始前の９：００に出発式を行い、ウオーキ

ング開始しました。公園から北に進んで新国道七尾バイパス地下道をくぐって国分町へ、七尾線の踏

切を渡り国道２４９号の高架をくぐり藤橋町に出ます。七尾高校の通学路である藤橋踏切を渡って右

方向七尾駅に向かいます。七尾のど真ん中の御祓川川淵通り経て能登食祭市場に到着。トイレ休憩を

して船溜まりの岸壁を通って、鉄道が七尾にまで設置された頃の「七尾駅」であった所に蒸気機関車

の動輪を配した記念碑があります。ここで集合写真を撮って折り返しのコースを取り南下しました。 
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 かつて港ま

での線路が敷

かれていた跡

の細い道を歩

いて「大谷川」

の土手に出ま

す。大谷川は七

尾城本丸を源

流とする川で

す。室町時代には湊に物を運ぶ物流の要所であったのでしょう。 

 高台になった土手から田んぼの中所々に建つ民家を眺める正に里山の風景でした。土手の途中から

七尾市の文化ホールを擁するサンライフプラザの裏手に至り、同プラザのトイレを借りて休憩します。

ここから新旧国道 159号の歩道を歩いて国分寺公園にゴールしました。出発地は徳田まつりでごっ

た返して騒然とした会場で、食料を調達する人もおりました。何より無事にゴールして良かったです。

お疲れさまでした。 

 

今後のＮＷＡ予定   

〇11月例会 七尾城山歴史ウオーク  開催日；１１月５日（日）  歩行距離・１２km 

   集合場所・七尾城登山口駐車場  受付開始・８：0０  

      詳細は８月に送付したチラシ参照 

 

〇12月例会 納会ウオーク  開催日；１２月１０日（日）  歩行距離・１０km 

   集合場所・七尾駅前小公園  受付開始・８：0０  

詳細は今回同封のチラシ参照。最後の例会です。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

○県 11月例会 芭蕉と歩く鶴仙峡とゆげ街道（10キロ）   開催日；11月 12日（日） 

  集合場所・山中温泉菊の湯広場  受付：9：00～9：40  スタート；10：00 

○県 12月例会 白山インター周辺の工業団地探訪（10キロ）   開催日；12月 2日（土） 

  集合場所・イオンモール白山 バス乗降場前（A2入口） 受付開始；9：00 スタート；9：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子亀・・・●会報の前号は８月号では猛暑の最中で最高気温に閉口した記述でしたが、１０月になって

急に涼しく、朝晩は寒いくらいです。急な気温変化は高齢者にとって厳しく感じられます。木々も急な

気温変化についていけないのか、全国的に紅葉が遅れているようです。我が家のキンモクセイもいつ

もより 1週間以上遅れております。●当協会も残るところあと 2 回の例会で幕を閉じる予定です。先の

見えない協会運営ですが、役員として約束した予定を確実に履行することが大事と思い頑張っていま

す。しかしながら会員の皆様からの信頼に充分応えていないことが多々あるかとも思っております。申

し訳ありません。また８月号には今号に将来の活動形態案を提示すると書きましたが、未だ発表するも

のが見つからずにおります。これもただお詫びすしかありません。ご容赦のほど何とぞよろしくお願い

します。（辻口） 

 

会員の記録達成のお知らせ 

県内パスポート表彰 １５０回    吉田正智 様   IWA会報 10月号より 

県内パスポート表彰 １００回    宮本茂三 様      同上 

IVV距離記録認定   １２０００キロ     一花 章 様  同上 

    おめでとうございます。これからも更なる記録達成に励んでください。 


