
【開催日】2023年8月20日（日）
【天気】晴れ、猛暑【参加人数】67人（うち会員56人）
【コース】あらみや公園（スタート）→木呂川遊歩道→ふ
れあい広場→ののいちメモリアルパーク→林口川遊歩道→
野々市市役所（ゴール）4.2㎞

連日の猛暑で、この日も前日から熱中症警戒アラートが発
令されている中での実施となりました。このため、予定し
たコースを大幅にショートカットし、ペースもゆっくり、
途中の休憩もいつも以上に長く取りました。幸い、熱中症
で倒れる人はおらず、全員無事にゴールすることができま
した。今回のコースは、昨年から始めた「手取川七ケ用水
シリーズ」の2回目として企画し、七ケ用水の一つ、野々

市市内を流れる富樫用水
の木呂川、林口川沿いを
歩きました。水量は豊富
でしたが、水が濁ってお
り、手取川の上流では最
近大雨が降ったようでし
た。水面を渡る風は心地
よかったのですが、用水
沿いはほとんど木陰がな
く、距離を大幅に短縮し
たとはいえ、いつも以上
にハードな例会となりま
した。猛暑にめげずご参
加いただいた皆様、あり
がとうございました。

「いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会」協賛行事

【開催日】2023年９月２３日(土、祝)【天候】晴れ【参
加人数】IWA68名一般7名他協会23名合計98名
【集合場所】しいのき迎賓館
【コース】しいのき迎賓館→公園下→常盤橋→天神橋→梅
の橋→浅ノ川大橋（トイレ） →中の橋→小橋→昌栄橋
（解散)

身体に心地よい風と晴天でウォーキングには最高でした。
参加者は手に数珠を持ち、橋を渡る時に頭を下げ、無言で
橋を渡りました。外国人観光客は、興味津々という表情で
見ていました。
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◎8月例会「野々市富樫用水をたどる」を開催

◎9月例会「浅野川七つ橋めぐり」開催



七つ橋巡りの言い伝え・・
数珠を持ち新しい下着を
着け、一筆書きのように
浅ノ川にかかる七つの橋
を川上からめぐります。
これを行うと中風になら
ず老後寝たきりにならな
いという言い伝えがあり、
歩いている最中は振り返っ
てもダメそして無言で歩
かなくてはいけません。
詳しい文献はなく、言い
伝えで地域に根付いてき
たという。三途の川の境
のように川にはこの世と
あの世という概念、信仰
がある。白い下着を着け
るのは白装束のイメージ。

歩き始めたら誰とも話さないのも厳粛さが根底にあるので
は。

＊＊＊＊＊＊ 事務局たより ＊＊＊＊＊＊

【10月例会】粟崎探訪ウオーク（10キロ）
〇10月15日（日）金沢港クルーズターミナル9：15スター
ト→さつまいも記念碑→粟崎第一公園→木谷公園→臨海水
質管理センター→金沢港ゴール
【ピンクリボンメッセージウオーク】（約5キロ）
〇10月15日（日）犀川緑地（上菊橋前）11：00スター
ト→桜橋→新竪町→竪町→香林坊→広坂→鱗町→桜橋→上
菊橋ゴール
【11月例会】芭蕉と歩く鶴仙渓とゆげ街道（10キロ）
〇11月12日（日）山中温泉菊の湯広場10：00スタート
→あやとり橋→鶴仙渓→こおろぎ橋→ゆげ街道→菊の湯ゴー
ル
【12月例会】白山インター周辺の工業団地探訪（10キロ）
〇12月2日（土）イオンモール白山9：30スタート→横江
鉄工団地→いなほ工業団地→白山IC→旭工業団地→北部
工業団地→松任食品加工団地→イオンモール白山ゴール

【かほくクラブ】
▽10月15日（日）旧三町縦断ウオーク＝JR高松駅8：00
受付開始▽11月19日（日）かにカニウオーク＝七塚中央
公園▽12月2日（土）イオンウオーク＝イオンモールかほ
く周辺（申し込み、問い合わせ＝かほく市スポーツ文化課
076-283-7135）
【内灘町協会】
▽10月21日（土）津幡町巡りウオーク＝JR津幡駅前8：3
0受付開始▽11月19日（日）宝達志水町を歩く＝JR宝達
駅東口8：30受付開始▽12月9日（土）犀川七つ橋巡り＝
金沢市民芸術村8：30受付開始（申し込み、問い合わせ＝
橋本事務局長090-9768-3791）
【小松協会】
▽10月22日（日）竹久夢二ゆかりの湯涌温泉と江戸村▽
11月5日（日）歴史探訪国府地区を訪ねる▽11月19日
（日）尾小屋マインロードウオーク▽12月3日（日）納会
ウオーク（申し込み、問い合わせ＝村中事務局長0761-4
7-0858）
【七尾協会】
▽11月5日（日）七尾城山歴史ウオーク＝七尾城登山口駐
車場8：00受付開始▽12月10日（日）納会ウオーク（申
し込み、問い合わせ＝廣里事務局長090-3888-0906）

新会員のご紹介
▽酒井典子（金沢市）

県内共通パスポート表彰者
【150回】吉田正智（県協会）【100回】宮本茂三（七尾）
【50／30回】橋本加代子（諸江）林武仁（県協会）
JWA/IVV記録認定者(ウオーキングライフ9、10月号から)

【地球一周4万キロ】▽3万3000キロ＝岩田誠▽2万8000
キロ＝岩田正江【JML】▽金メダル＝綿谷日秘、綿谷えり
子▽スーパーマスターウオーカー＝河村洋【IVV回数】▽
1500回＝津沢敬子▽700回＝小松隆▽600回＝高崎美知
子▽100回＝岡山すみえ▽30回＝河原弘美【IVV距離】▽
3万4000キロ＝津沢敬子▽1万4000キロ＝小松隆▽1万2
000キロ＝一花章、高崎美知子▽1000キロ＝岡山すみえ

来年の会費納入のお願い
早くも来年のお願いです。会員証の有効期限は12月31日
ですので、次号（12月号）会報発送時に来年の会員証を
同封します。今号に会費の振込用紙を同封してありますの
で、12月5日ごろまでにゆうちょ銀行からお願いします。
ご都合で退会される方は事務局までお知らせください。今
年もコロナや熱中症警報で思うように歩けず、調子が悪い、
という方も多いと思います。来年こそ思いっ切り歩いてみ
んなで健康寿命を延ばしましょう。会員継続を重ねてお願
いします。

来年の例会案が出ました

先日の事業委員会で来年度の例会案が下記のように出そろ
いました。多くのご提案、ありがとうございました。北陸
新幹線の敦賀延伸を記念した「新幹線ウオーク」や、IRい
しかわ鉄道に新設される西松任駅からのウオークなど新規
のコースも組み込んでいます。詳細はこれから検討します
ので、ご意見、ご要望などお寄せください。
▽4月＝お花見ウオーク▽5月＝新幹線ウオーク（敦賀散
策）▽6月＝海岸線をたどる⑤（免田駅→羽咋駅）▽7月
＝納涼ライトアップウオーク（金沢城など）▽8月＝早朝
ウオーク（犀川緑地公園）▽9月＝七ケ用水シリーズ③
（山島用水）▽10月＝内灘ロマンチックウオーク再訪▽1
1月＝白山手取川ジオパーク①（綿ケ滝）▽12月＝駅から
ウオーク①東金沢駅（城北市民運動公園）▽2025年1月
＝金沢の石造物探訪③（寺町台）▽同2月＝駅からウオー
ク②西松任駅（新幹線ビジターセンター）▽同3月＝金沢
南部丘陵歴史夢街道②（額谷石切場跡）
ようやく秋になりました。ウオーキングシーズン本番で全
国から大会案内が届いています。一度は県外の大会にも参
加してみましょう。パンフレットは事務局前に置いてあり
ます。

全国大会のご案内
▽第2回東京ベイサイドツーデイマーチ（10/21、22＝東
京都）▽奥入瀬渓流三里半ウオーク（10/28、29＝青森
県）▽第19回氷見キトキトウオーキング（10/29＝富山
県）▽第46回日本スリーデーマーチ（11/3～5＝埼玉県）
▽第33回加古川ツーデーマーチ（11/11、12日＝兵庫県）
▽第23回城下町おだわらツーデーマーチ（11/18、19＝

神奈川県）▽第11回
唐津・虹の松原ツー
デーウオーク（11/1
8、19＝佐賀県）▽
第18回おわせ海・山
ツーデーウオーク（1
1/18、19＝三重県）
▽第24回中川アルプ
ス展望さわやかウオー
ク（11/26＝長野県）
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県ウオーキング協会の今後の行事予定

県内他協会の行事予定


