
【開催日】６月１８日【参加者】63人（うち会員48人）

九萬坊大権現とは、金沢城の魔を封じ込めた 黒壁

山 薬王寺です。三小牛町にある天台宗・薬王寺は、
天狗信仰と結びついた九萬坊大権現を祀っており、

奈良時代の養老2年（718）に泰澄が開いたと伝えら
れています。
火伏、商売繁盛などの霊験があることで知られてい

ますが、もう一つ、この寺には秘められた逸話があり
ます。加賀藩祖・前田利家が金沢城本丸に棲む「魔」
を三小牛の黒壁山へ移せと命じたというのです。そ
の「魔」とは前田利家が属する織田信長軍に滅ぼさ
れた一向衆徒の怨念だといわれ、一向一揆の拠点
である尾山御坊は金沢城本丸の場所にありました。
修験道の行者がその怨念を黒壁山へ封じ込めたそ
うです。
もともと黒壁山は天狗信仰のある霊山であり、昔か

ら多くの修験者が修行に訪れていました。薬王寺か

ら山奥へ10分ほど歩いたところに黒壁山があり、そこ
の洞くつに薬王寺の奥之院があります。奥之院の手
前にある鎖場（くさりば）の石段からは神秘的な雰囲
気が漂い、浮わついた気持ちでお詣りできるもので
はありません。九萬坊権現は魔障を払い、心願を叶
えてくれるということなので、丁寧にお詣りし、健康長
寿をお祈りしてきました。
天気は曇り空で直射日光もなく暑くなかったので

すが風はなく瀬織津姫神社からの上り坂がつづくコー
スはやはりきつかったです。
一昨日の雨で谷の道が滑りやすく心配しましたが

ほとんどの参加者が目的地九萬坊大権現奥の院へ
行くことができました。完歩、お疲れ様でした。

【開催日】７月１日【天気】雨のち小雨のち曇り 【気
温】２５度 【参加人数】３９名（県協会１３名その他２６
名）
【コース】イオンモール新小松（スタート）→南加賀市

場信号交差点→千木野神社→憩いの森→八幡町N
OA施設→八幡神社→九谷焼登り窯跡展示館→漆
町神社→第一コミュニティセンター→イオンモール
新小松（ゴール）

石川県では唯一のウォーキングステーションに設置
された日本市民スポーツ連盟公認のイヤーラウンド４

コースのうち、今回はNo３の１４キロコースを短縮して
歩きました。田園風景の中、小松市民の安らぎの場
となっている憩いの森、九谷焼登り窯跡展示館を訪
ねました。

【開催日】７月２３日【天候】晴れ 【参加者】５５人（会
員５１人その他４人）
盛夏の７月らしい例会になりました。休憩後、気温３４
°になり、熱症のことを考え距離のショートカットでゴー
ルへ向かいました。参加者一人が体調不良の為タク
シーでゴールに来ましたが、無理せずに自己申告し
てくたので大事に至りませんでした。
【コース】こなん水辺公園（スタート）→馬渡川→血の
川→木越町→海側幹線→千本町→福久町→こなん
水辺グランドゴルフ場→こなん水辺公園（ゴール）
コース表を見て、驚くのは「血の川」です。さっそく担

当員に聞くと天正8（1580）年、このあたりで激突した
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◎６月例会「内川の九萬坊大権現を訪ねる１０キロ」を開催

◎７月特別例会イヤーラウンドウォーク１１キロを開催

◎7月例会 金沢外環状道路海側幹線木越町周辺探訪ウォーク８キロ



織田信長方の柴田勝家軍と加賀一向一揆の戦い
があった場所。戦死者の血で川が赤く染まった
そうです。血の川の近くには一向一揆側の光琳
寺、光徳寺、光専寺といった大坊主の寺があり
ました。血の川は、日の出の勢いの信長にひる
むことなく、最後まで抵抗した加賀一向一揆の
意地を感じました。
海側幹線は昨年１１月に開通し、幅広い歩道

が整備されていました。今日は大河端町から福
久町まで歩きました。参加者は川沿いの小道を
歩きながら、歴史や魚、植物、鳥、昆虫の話を
しながら７月例会ウォーキングを楽しみました。

*** 事務局たより ***
●石川県ウオーキング協会の今後の行事予定

【8月例会】七ケ用水シリーズ②富樫用水をたどる

（10キロ／7キロ）

○8月20日（日）野々市市役所（あらみや公園）8：3
0スタート→山側環状→野々市南部公園→メモリアル
パーク→野々市中央公園→学びの杜カレード→野々

市市役所（ゴール）

※当日の気温によってはコース短縮あり

【9月例会】浅野川七つ橋巡り（10キロ）

〇9月23日（土／祝）しいのき迎賓館9：30スタート
→公園下→常盤橋→天神橋→梅の橋→浅野川大橋→

中の橋→小橋→昌栄橋→彦三緑地→しいのき迎賓館

※いしかわスポレク交流大会協賛行事

【10月例会】粟崎探訪ウオーク（10キロ）

〇10月15日（日）金沢港クルーズターミナル9：15ス
タート→木谷公園→粟崎地蔵尊→木谷家墓所→粟崎

八幡宮→上の清水→粟崎御旅屋御亭跡→水月院→五

郎島八幡神社→さつまいも記念碑→小浜神社旧跡→

臨海水質管理センター→金沢港クルーズターミナル

【はだしの王国の歩育楽校】

〇10月9日（祝／月）奥卯辰山健民公園▽ネイチャー

ウオーククイズラリー（10：30～14：00の間で順次

受付）▽親子自然観察ウオーク（10：00と13：30の2
回、各回先着親子20組）
※参加無料、いずれも当日現地で受付（事前申込は

ありません）

●県内他協会の行事予定

【小松協会】

▽8月26日（土）木場潟キャンドルナイトウオーク＝

中央園地17：40受付開始▽9月3日（日）北国街道ウ

オーク森田～福井＝JR森田駅8:30受付開始▽9月24日
（日）彼岸花咲く狐山と法皇山古墳を訪ねて（申し

込み、問い合わせ＝村中事務局長0761-47-0858）
【内灘町協会】

▽8月27日（日）粟崎探訪ウオーク＝浅電内灘駅前8：
30受付開始（申し込み、問い合わせ＝橋本事務局長

090-9768-3791）
【かほくクラブ】

▽9月10日（日）秋のウオーキングイベント＝能登方

面▽10月15日（日）10周年記念事業＝市内（申し込
み、問い合わせ＝かほく市スポーツ文化課

076-283-7135）
【七尾協会】

▽9月24日（日）富山湾岸灘浦ウオーク＝小境海岸CC
Z駐車場8：00受付開始▽10月8日（日）里山ウオーク
＝里山里海ミュージアム駐車場（申し込み、問い合

わせ＝廣里事務局長090-3888-0906）
【能登町協会】

▽9月24日（日）第36回猿鬼歩こう走ろう健康大会＝
柳田運動公園（申し込み終了）

○新会員のご紹介

なし

○県内共通パスポート表彰者

【400回】岩川武（県協会）【300回】河村洋（小松）

田中慶二（小松）【50／30回】岩田正江（県協会）
反保陽子（県協会）

○JWA/IVV記録認定者（ウオーキングライフ7、8月
号から）

【地球一周4万キロ】▽4万キロ＝塩野礼子【JML】▽

エージ賞＝大田則子、西山美紀【IVV回数】▽700回
＝松林知一▽400回＝高瀬孝行▽30回＝福田春子【IV
V距離】▽1万1000キロ＝初見幸広、松林知一▽5000
キロ＝茂野勝▽500キロ＝井山美智子、福田春子
〇来年の事業計画に提案をお願いします

残暑お見舞い申し上げます。8月に入ったばかりで
すが、そろそろ来年の事業計画を考える時期になり

ました。県協会も会員数の減少と高齢化が進み、運

営が難しくなりつつあります。魅力的な事業を考え

て何とか参加者を増やしたいと思うのですが、ぜひ

会員の皆様の知恵とお力を貸してください。例会で

歩いてみたいコースや場所、やってみたいことなど

を教えてください。9月の事業委員会（9月19日開催）
で検討したいと思います。ご提案をお待ちしていま

す。

〇全国大会のご案内

今年の夏は連日、熱中症警戒アラートが発令され

ウオーキングも思うに任せませんが、秋のウオーキ

ングシーズンに向けて各地から大会の案内が届いて

います。暑さに負けないよう体調を整えて秋に備え

ましょう。以下の大会パンフは事務局にあります。

廊下に出しておきますので自由にお持ち帰りくださ

い。

▽第11回大阿蘇元気ウオーク（9/2、3＝熊本県）▽

第18回飛騨神岡ツーデーウオーク（9/2、3＝岐阜県）

▽第29回奥の細道鳥海ツーデーマーチ（9/2、3＝山

形県）▽第19回北方領土まで歩こう会（9/3＝北海道）

▽第21回瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ（9/3
0、10/1＝愛媛県）▽第32回天橋立ツーデーウオーク

（9/30、10/1＝京都府）▽第25回港よこはまツーデー

マーチ（10/7、8＝神奈川県）▽第2回東京ベイサイ

ドツーデイマーチ（10/21、22＝東京都）▽第16回ピー

スウオークひろしまツーデーin廿日市（10/28、29＝
広島県）▽第46回日本スリーデーマーチ（11/3～5＝
埼玉県）▽2023富士山・湖・もみじウオーク（11/11、
12＝山梨県）▽第11回唐津・虹の松原ツーデーウオー

ク（11/18、19＝佐賀県）
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