
NPO 法人石川県ウオーキング協会令和 5 年 10 月例会     令和 5 年度県民大学校講座：2 単位 

第 221 回健康ウオーク 

 

粟崎探訪ウオーク（10ｋｍ）  
 

  金沢市の北西に当たる粟崎地区や五郎島は大野川と日本海に挟まれた砂丘地で、江戸時代 

からの史跡なども多く、砂丘地ではスイカ・サツマイモ等の砂丘地農業の盛んなところです。 

  金沢でもあまり足を延ばすことの少ない所です、アップダウンの少ないコースです。 

 

○ 開催日 令和 5年 10 月 15 日（日） 

○ 集合場所 金沢港クルーズターミナル          

○ 時間 受付＝＝8：15～  出発式＝＝＝8：50～ 

   出発＝＝９：15  ゴール予定＝12：00 

○ 参加費 ＩＷＡ会員：無料    金沢勤労福祉 SC 会員：100 円  一般：500 円 

     他協会会員：300 円   中学生以下：無料 

○ コース   

  

〇注意事項 ＊コロナ対策で体温測定(37.5℃以上参加不可）・体調管理をお願いいたします。  

＊クルーズターミナルのトイレは９時をすぎないと使用できません。出発式後 

にトイレを済ませて出発して下さい。  

           

 

粟崎探訪ウオーク参加申込       10 月 15 日 

 

氏 名 所属協会 住所 TEL 

    

    

金沢クルーズターミナル🚻→木谷公園🚻→粟崎地蔵尊→木谷家墓所→粟崎八幡宮→上の清水→ 

粟崎御旅屋御亭跡→水月院→五郎島八幡神社→さつまいも記念碑→小浜神社旧跡→臨海水質管理 

センター🚻→金沢クルーズターミナル🚻（ゴール） 

NPO 法人石川県ウオーキング協会 
FAX (TEL) 076－245－6588 

例会担当：橋本吉昭 

   IWA 会員：氏名・会員番号のみ、会員以外の方は氏名､住所､年齢､電話番号 

  （他協会の方は協会名）を記入の上 FAX して下さい。 

〒921－8105 金沢市平和町１－3－1 石川県平和町庁 


