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七尾ウオーキング協会  第 160回８月例会 

石動山納涼ウオーク 

８世紀に信仰の山として開山し、霊場としてのブナの森・杉などの人工林で

納涼ウオーク・・・！ 

最盛期の 13世紀には３０００人の僧、３６０の坊を誇った霊場「いするぎ

やま」で “コロナウイルスの退散祈願”・・・！ 

 

  開催日：   2023年 ８月 6日(日)  雨天決行 

 
集合場所  石動山資料館裏駐車場 （アルプラザ横から車で 20分） 

中能登町石動山ラ部１番地２  （カーナビ用電話番号 0767-76-0408） 

 

受付：午前８時３０分～  スタート： ９時  ゴール予定：１２時頃 
     

コース  駐車場～石動山林道～湖畔公園コロサ休憩～折り返し

ゴール 
歩行距離  １０km 

 
注意事項 マスクの着用は各自の判断でをお願いします。 また、熱中症対策をとって

ください。 

      蚊などが予想されますので、各自防虫対策をとってください 

                      

参加費 （傷害保険料を含む。） 

  一般参加 ５００円   他協会員 ３００円   NWA会員 無料 

  

申込み期限  7月 31日（月）・・・・当日可、準備のため極力事前申込み願います。  

   申込先  七尾ウオーキング協会事務局 
          〒926-0178 七尾市石崎町香島 2-52-10 廣里方 

ＦＡＸ  ０７６７－６２－４４１５ 

携帯ショートメール ０９０－３８８８－０９０６（廣里） 

 

８/6 石動山ウオーク参加申込書（保険手続きのため、全項目記入してください。）切り離さずに送信ください 

氏 名 フリガナ 年齢 性別 〒 住   所  電 話 所属協会名 会員番号 コース 

       A・B 

       A・B 

       A・B 
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