
石川県ウオーキン
グ協会の2月例会
「犀川の橋巡りウ
オーク」は2月26日
（日）、金沢市の
県西部緑地公園を
スタートするコー
スで開催され、72
人の参加者は犀川5
カ所の橋を巡りま
した。厳冬期の２
月例会でしたが、
集合写真撮影時に
は日が差し青空に
恵まれました。時
折、小雪が舞い、
狐の嫁入りを思わ
せる天候でした。
川沿いの早咲き

「河津桜」がチラホラ花を咲かせていました。日常では渡
る機会の少ない、金沢市の犀川下流の橋５つを巡り、犀川
の右岸、左岸の風景を楽しみながら橋わたりをしました♪
【開催日】2023年2月26日（日）【天気】曇り時々雪
【会場】石川県西部緑地公園【参加人数】72人（うち会
員65人）【コース】西部緑地公園産業展示館１号館前
（スタート）→示野橋(犀川)→示野中橋(犀川)→若宮大橋
(犀川)→大和町広場(トイレ休憩）→大豆田橋(犀川)→古府
大橋(伏見川)→西部緑地公園（ゴール）

石川県ウオーキング協会の３月例会「金沢南部丘陵公園夢
街道を歩く」は３月26日（日）金沢市の大乗寺丘陵公園
をスタートするコースで開催され、５５人の参加者は金沢
南部丘陵（富樫丘陵）に伝わる歴史や史跡１５拠点の内４
か所を巡りました。朝から小雨が降り続く肌寒い早春の３

月例会でしたが、色と
りどりのカッパを着て元
気よく参加してくれまし
た。「金沢南部丘陵歴史
夢街道」は平安時代、富
樫一族が戦いの拠点、高
尾城を形成し、室町時代
には加賀守護富樫政親が
一向宗徒と戦い、高尾城
で敗れました。この戦い
後、約百年「百姓の持ち
たる国」として独自の文
化や芸能が育ってきた小
山です。雨で足元が悪く、
小山が連なる丘陵地、アッ
プダウンが多いコースで
したが、最後の高尾城址
見晴台で桜並木がお出迎
えしてくれました。金沢市だけでなく加賀平野全体を一望
できる場所で高尾の澄んだ空気を吸うことができました♪
【開催日】2023年3月26日（日）【天気】小雨 【会場】
大乗寺丘陵公園【参加人数】５２人(うち会員４４人)【コー
ス】大乗寺丘陵公園（スタート）→大桑層化石産地と甌穴
→藤五郎神社禅ケ峰神社→高尾城址見晴台→大乗寺丘陵公
園（ゴール）

今年、ソメイ
ヨシノは平年
より１１日も
早い開花にな
り４月の例会
は満開の桜を
見ることがで
きました。金
沢南運動公園
では桜の開花
に合わせて無
料開放され約
１００本の桜
並木！圧巻で

した！また伏見川、高橋川の堤や高尾緑道は桜のトンネル
の中を歩くことができました。
【開催日】2023年4月2日（日）【天気】晴れ 【会場】
金沢南運動公園【参加人数】101人（うち会員８５人）
【コース】金沢南運動公園バラ園（スタート）⇒金沢市営
陸上競技場⇒有松小公園⇒伏見川⇒満願寺川⇒高橋川⇒高
尾緑道⇒伏見川⇒金沢南運動公園（ゴール）
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◎2月例会「犀川の橋巡りウオーク」１０キロを開催

◎３月例会「金沢南部丘陵公園夢街道を歩く」１０キロを開催

◎4月例会「お花見ウォーク」１０キロを開催

示野橋（犀川）

禅ヶ峰神社本殿

金沢市営陸上競技場



２月の通常総

会で新たに選

任された役員

による組織理

事会が4月5日
に開催され、

第4代の新しい
会長（代表理

事）に吉田仁

氏（北國新聞

社常務取締役）を選出しました。任期満了により3月末で
退任した大路孝之前会長と、同じく谷内迪子前副会長は相

談役として引き続き協会運営に協力いただきます。会長以

外の役職は次のとおり（敬称略）。

▽副会長（理事）福田一亮▽副会長・歩育副委員長（理事）

津田龍佑▽副会長（理事）三浦靖子▽専務理事・組織委員

長 浅井豊樹▽常務理事・事業委員長 松林知一▽常務理

事・指導委員長 竿下るり子▽事務局長・組織副委員長

（理事）岡田宜之▽企画広報委員長（理事）河原弘美▽歩

育委員長（評議員）宮田薫▽歩育副委員長（理事）福江厚

啓▽指導副委員長（理事）俵政昭▽事業副委員長（理事）

小松隆▽同 愛宕清▽組織副委員長（評議員）中塚稔▽企

画広報副委員長（評議員）石黒高心

◎会長就任にあたって 新会長 吉田仁氏コメント

本年度より石川県ウォーキン

グ協会の会長を務めさせてい

ただきます吉田です。若輩者

でまだまだ未熟な点が多々あ

るかと思いますが、精一杯務

めさせていただきます。自分

自身の健康維持、協会会員様

の健康増進、県民のウォーキ

ング普及活動を努力していき

ます。いままでと変わらぬご

理解とご協力をいただけます

よう、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

6月 3日（土） 4日
（日）に開催する第

20回加賀百万石ツー
デーウオークのパン

フレットができまし

た。家族や友人・知

人など周囲の方に参

加を呼びかけていた

だけると幸いです。

会場は昨年に引き続

いて金沢駅西口イベ

ント広場です。今回

は一日目おとこ川コー

ス、二日目おんな川

コースと、これまで

と日程を入れ替えた

結果、コースもかな

り変わりました。ま

た、ロングコースは

廃止し、まいどさんコースを復活させました。会員の参加

費は1,000円（一般1,500円）ですが、できれば皆様には参
加者ではなくスタッフとして運営を手伝っていただけない

でしょうか。もちろん参加費は不要でIVVなど一般参加者

と同様に認定します。4月中に応募していただけると助か

ります。スタッフ説明会は5月23日（火）午後5時30分から
石川県女性センターで予定しています。なお、スタッフに

なると本番当日は歩けませんので、その代わりに4月15日
（土）16日（日）に本番コースを歩くプレ大会（特別例会）
を開催します。プレ大会で一足早く百万石のコースをお楽

しみください。

●石川県ウオーキング協会の今後の行事予定

【加賀百万石プレ大会】特別例会

○4月15日（土）16日（日）金沢駅西口イベント広場8：30
スタート

▽15日／おとこ川コース（24キロ、12キロ）▽16日／おん

な川コース（20キロ、10キロ）

【5月例会】加賀能登の海岸線をたどる④（10キロ）

○5月21日（日）JR高松駅9：00スタート→高松ブドウ発祥
の地→里山海道自転車道→道の駅高松→十村役喜多家前→

北川尻子供広場→諏訪神社→JR免田駅（ゴール）

【6月例会】内川の九萬坊に参る（10キロ）

○6月18日（日）内川スポーツ広場9：30スタート→瀬織津
姫神社→内川墓地公園→湧き水地蔵→内川九萬坊大権現→

内川スポーツ広場（ゴール）

●県内他協会の行事予定

【小松協会】

▽4月22日（土）たけのこの里と道の駅＝道の駅こまつ木

場潟9：15スタート▽5月7日（日）トミヨと伏流水の町美

川を歩く＝JR美川駅9：20スタート▽5月28日（日）20周年

記念ウオーク＝木場潟中央園地9：00スタート▽6月11日
（日）木場潟花菖蒲まつりウオーク（申し込み、問い合わ

せ＝村中事務局長0761-47-0858）
【七尾協会】

▽5月5日（金・祝）でか山・花嫁のれんウオーク＝七尾駅

前等伯像前8：00受付開始、9：30スタート▽6月11日（日）
能登島ウオーク⑬＝能登島海族公園スタート（申し込み、

問い合わせ＝廣里事務局長090-3888-0906）
【内灘町協会】

▽5月13日（土）新旧の内灘町を歩く＝内灘町役場8：30受
付、9：00スタート（申し込み、問い合わせ＝橋本事務局

長090-9768-3791）
●事務局からのお知らせ

○新会員のご紹介▽福田一亮（金沢市）宮田薫（金沢市）

竹内伸二（志賀町）松岡信雄（金沢市）

○県内共通パスポート表彰者【200回】高瀬孝行（県協会）

【50／30回】林珠江（県協会）

○JWA/IVV記録認定者（ウオーキングライフ3、4月号から）

【地球一周4万キロ】▽3万3000キロ＝西村良二▽3万キロ

＝岩田誠、小松隆▽2万6000キロ＝岩田正江▽1万5000キロ

＝谷内迪子【オールジャパン完歩】津沢修【年間完歩賞20
22】一花章、大田則子、尾崎綾子、津沢修、津沢敬子、徳

井昇、永井久喜、西村良二、高瀬孝行【IVV回数】▽1000
回＝吉田美智代▽700回＝西村良二【IVV距離】▽1万7000
キロ＝吉田美智代▽1万3000キロ＝西村良二▽1万2000キロ
＝宮西留雄

〇全国大会のご案内

春らんまんのウオーキングシーズンです。コロナ禍もおさ

まり、全国からは3年ぶり、4年ぶりに再開される大会の案
内が続々届いています。以下のパンフレットが事務局にあ

ります。事務局まで来られない方はご連絡いただければ郵

送します。

▽金沢ウオーク2023（4/29＝石川県）▽第31回若狭・三方

五湖ツーデーマーチ（5/20、21＝福井県）▽第21回とって

隠岐ツーデーウオーク（5/27、28＝島根県）▽比叡山年輪

ウオーク2023（5/28＝滋賀県）▽第22回SUN-IN未来ウオー

ク（6/3、4＝鳥取県）▽第27回北の都札幌ツーデーウオー

ク（6/24、25＝北海道）
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〇新会長に吉田仁氏

○第20回大会の成功へお力添えを




