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第 1 号議案 2022 年（令和 4 年）事業報告 
2022 年 1 月 1 日から同 12 月 31 日まで 

 

特定非営利活動法人 石川県ウオーキング協会 

 

【事業の成果、特記事項など】 

◆ 3 年目に入ったコロナ禍の中で、本年は幸い、3 年ぶりに加賀百万石ツーデーウオーク

を開催できた。参勤ウオークも 2 回の延期はあったものの、5 月に無事ゴールすること

ができた。コロナによる例会の中止は 2 月の 1 回にとどまった。 

◆ 3 年ぶりの開催となった第 19 回加賀百万石ツーデーウオークは、会場を初めて金沢駅

西口イベント広場に移し、出発式を取りやめて受付を済ませた人から順次スタートして

もらうなど、3 密を避けるコロナ感染防止対策を意識して実施に踏み切った。二日間の

延べ参加人数は 1,770 人で、前回 16回大会の 3,524人に比べると半減となったものの、

大きなトラブルや事故もなく、ともあれ無事に開催することができた。 

◆ 月例会は 11 回の開催で延べ参加人数は 925 人と前年（7 回開催）より 282 人多かった

ものの、1 回当たりの平均参加人数は 84.1 人で前年の 91.8 人を下回った。2015 年以降

でも最低の数字となった。参加者数の最多は 4 月と 5 月の 115 人、最少は 11 月の 47

人だった。 

◆ 創立 20 周年記念事業の参勤ウオークは 2 回の延期のあと、3 月から 5 月にかけて「20

日目」から「24 日目（最終日）」までの 5 日間を実施し、5 月 11 日に東大・赤門前（加

賀藩上屋敷）にゴールした。5 日間の延べ参加人数は 225 人で一日平均 45 人。全行程

では 1,443 人（一日平均 60 人）がチャレンジした。2019 年 3 月 13 に金沢城をスター

トし、コロナ禍で 2 年間の中断を経て、足かけ 4 年で完結した。 

◆ 特別例会は参勤ウオークのほか加賀百万石ツーデーウオークプレ大会（4 月）と、小松

ウオーキング協会と合同でウオーキングステーションを利用したイヤーラウンドウオ

ーク（7 月）を実施した。 

◆ 共催・協力事業では 9 月に「北陸新幹線金沢―敦賀間リレーウオーク」に参画した。当

初の事業計画にはなかったが、2024 年春の北陸新幹線敦賀延伸を盛り上げるため金沢

駅から福井県境までを歩いてつなぐイベントで、4 日間 8 コースに延べ 41 人の会員が

コースリーダーとして協力した。他に多くの会員が一般参加者として歩いた。 

◆ 歩育推進事業では加賀百万石ツーデーウオークの歩育コースと、継続して取り組んで

いる「子どもの発育と歩行に関する調査研究事業」は実施できたが、10 月の「はだしの

王国」は悪天候で中止となり、他の 2 つはコロナの影響で開催できなかった。 

◆ 会員の歩行機会を増やす目的で例会等の公式下見についても参加者には県内共通パス

ポートの認定をしている。本年は 14 回実施し、延べ 162 人の参加があった。 

以上 



事業内容 開催地 備考 参加人数 うち会員

1月 9 日 1月例会（200回）　初詣ウオーク（200回記念大会） 白山市 107 89

22 火 参勤ウオーク　20日目（本庄駅→熊谷駅） 埼玉県 特別例会

27 日 2月例会（201回）　金沢の石造物探訪パート１ 金沢市

15・16 火水 参勤ウオーク　21、22日目（熊谷駅→大宮駅） 埼玉県 特別例会

27 日 3月例会（202回）　野々市・白山・金沢の4遺跡を巡る 野々市市 88 75

30 水 参勤ウオーク　20日目（本庄駅→熊谷駅） 埼玉県 特別例会 42 37

3 日 4月例会（203回）　お花見ウオーク 金沢市 115 79

12 火 参勤ウオーク　21日目（熊谷駅→北本駅） 42 38

13 水 参勤ウオーク　22日目（北本駅→大宮駅） 40 36

16 土 加賀百万石ツーデー　プレ大会（おんな川コース 78 68

17 日 加賀百万石ツーデー　プレ大会（おとこ川コース） 77 66

10 火 参勤ウオーク　23日目（大宮駅→浮間舟渡駅） 埼玉県 50 42

11 水 参勤ウオーク　最終日（浮間舟渡駅→赤門ゴール） 東京都 51 42

15 日 5月例会（204回）　手取川七ケ用水を巡る 白山市 115 83

4 土 第19回加賀百万石ツーデーウオーク（おんな川コース） 888 ―

5 日 第19回加賀百万石ツーデーウオーク（おとこ川コース） 838 ―

19 日 6月例会（205回）　高岡城下の北国街道を歩く 高岡市 90 75

9 土 イヤーラウンドウオーク 小松市 特別例会 67 30

24 日 7月例会（206回）　金沢のレトロ建築めぐり 金沢市 スポレク協賛 86 74

8月 21 日 8月例会（207回）　金沢のユニーク狛犬を訪ねて② 金沢市 54 48

9月 11 日 9月例会（208回）　金沢の奥座敷湯涌温泉を訪ねて 金沢市 77 61

10月 16 日 10月例会（209回）　加賀能登の海岸線をたどる② かほく市 69 47

11月 13 日 11月例会（210回）　木曽街道をたどる 白山市 47 45

12月 3 土 12月例会（211回）　金沢の石造物探訪パート1 金沢市 77 72

事業内容 開催地 主催者
スタッフ
派遣人数 備考

4月 29 祝 金沢ウオーク 金沢市 実行委

9月
17・18
24・25

土日
土日

金沢―敦賀　北陸新幹線リレーウオーク
金沢市
→加賀市

石川県

10月 23 日 ピンクリボンメッセージウオーク 金沢市 実行委 10 3年ぶり開催

10月 30 日 金沢マラソン 金沢市 組織委

11月 3 祝 Ｊリーグウオーク 金沢市 明治安田生命

　32（※ボランティア）

3（※コース監修のみ）

　2　（※ＩＶＶ認定のみ）

（1）特定非営利活動に係る事業

【県内のウオーキング大会の主催および協力】

○共催・協力・後援事業

開催日

3月

5月

6月

7月

金沢市 特別例会

埼玉県

○主催事業（例会、大会など）

開催日

コロナで延期

コロナで中止

コロナで延期

合計8コース
延41人（実8人）

2月

特別例会

特別例会

4月

金沢市 AJWC大会



事業内容 開催地 共催、関係団体 参加人数
スタッフ
派遣人数

6月 5 日 加賀百万石ツーデーウオーク　歩育コース 金沢市 実行委 125 6

10月 10 祝 はだしの王国歩育楽校 金沢市
奥卯辰山健民
公園

※ ※ 七尾の歩育楽校（新規計画） 七尾市 七尾市

11月 ※ ※ 角間里山四季の森歩育楽校 金沢市 角間里山みらい

事業内容 参加人数

12 土 3月例会下見（4遺跡を巡る） 14

21 祝 4月例会下見（お花見ウオーク） 22

4月 25 月 5月例会下見（七ケ用水を巡る） 6

6月 11 土 6月例会下見（高岡城下の北国街道） 10

7月 16 土 7月例会下見（金沢のレトロ建築） 10

4 木 8月例会下見（金沢のユニーク狛犬②） 6

29 月 新幹線リレーウオーク①②下見 15

30 火 新幹線リレーウオーク③④下見 9

3 土 新幹線リレーウオーク⑤⑥下見 9

5 月 新幹線リレーウオーク⑦⑧下見 12

1 土 10月例会下見（海岸線をたどる②） 20

18 火 11月例会下見（木曽街道をたどる） 10

11月 15 火 12月例会下見（石造物探訪パート1） 10

12月 13 火 1月例会下見（新春祈願ウオーク） 9

3月

8月

9月

10月

公式下見（県内共通パスポート認定）

実施日

※荒天のため途中打ち切り

開催見送り

開催見送り

荒天のため中止

開催日

○歩育推進事業

年度 回数 延べ人数 平均 会員平均

2022年 11 925 84.1 68

2021年 7 643 91.8 71.4

2020年 8 791 98.8 78.3

2019年 11 1,014 92.2 69.4

2018年 12 1,017 84.7 64.4

2017年 12 1,095 91.3 72.6

2016年 12 1.075 89.5 73.5

2015年 12 1,144 95.3 73.3

（参考）月例会の参加者数推移


