
NPO 法人石川県ウオーキング協会令和 4 年 10 月例会     令和 4 年度県民大学校講座：2 単位 

第 209 回健康ウオーク 

 

加賀・能登の海岸線をたどる②（10ｋｍ）  
 

 加賀・能登の海岸線をたどるウオークの第２弾として、今回は宇ノ気→高松間を歩きます。 

アップダウンの少ない歩きやすいコースとなつています。 

 

○ 開催日 令和 4 年 10 月 16 日（日） 

○ 集合場所 かほく市役所         ゴール  JR 高松駅 

○ 時間 受付＝＝8：30～  出発式＝＝＝９：00～ 

   出発＝＝９：10  ゴール予定＝12：00 

○ 参加費 ＩＷＡ会員：無料    金沢勤労福祉 SC 会員：100 円  一般：500 円 

     他協会会員：300 円   中学生以下：無料 

○ コース   

  

〇注意事項  

✽市役所の駐車場が利用できます。市役所に向かって右奥から止めてください。 

✽ ゴールは高松駅です。帰りは宇野気駅まで電車で帰ってください。 

✽コロナ感染予防のためマスクの準備と密を避ける行動をお願いします。 

✽宇野気駅→市役所は徒歩約８分です。金沢からのＪＲの時間は以下の通りになります。 

      金沢発 7：40 → 宇野気着 8：08 

   8：12        8：40 

 

加賀・能登の海岸線をたどる②参加申込 

 

氏 名 所属協会 住所 TEL 

    

    

かほく市役所 (スタート)→宇野気駅→里山海道自転車道→七塚中央公園 →里山海道自転車道 → 

高松歴史公園 →桜井三郎左衛門像→JR 高松駅（ゴール）→→（電車）→宇野気駅→かほく市役所 

NPO 法人石川県ウオーキング協会 
FAX (TEL) 076－245－6588 

   IWA 会員：氏名・会員番号のみ、会員以外の方は氏名､住所､年齢､電話番号 

  （他協会の方は協会名）を記入の上 FAX して下さい。 

〒921－8105 金沢市平和町１－3－1 石川県平和町庁 


