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例会報告 

〇５月 146 回例会 「でか山・花嫁のれんウオーク 」   開催日:５月５日（木祝） 天候：快晴 

コース：七尾駅前～小丸山南～山の寺寺院群～ベイモール商店街（トイレ休憩）～小丸山

城址 公園～花嫁のれん館～仙対橋～慶応橋～能登食祭市場（トイレ休憩）～以後

自由歩行～七尾駅前ゴール  歩行距離：１０km    リーダー：廣里重信 

参加者：一般 ９名  他協会 ３３名  NWA 会員 ２８名   計：

７０名 

 

でか山が３基とも登場、巡行が再開となりました。蜜を避けて引き手を制限しため巡行路が短

くなりましたが、天気は昨年の雨と違って素晴らしい空になりました。恒例配布の「ながまし」

饅頭は取りやめる

ことなく、祭りを盛

り上げました。今年

のウオークコース

は例年にない道に

も入ったことで、真

新しい眺めが楽し

めました。小丸山の

南地区、山の寺地区

では全く違った体

験になりました。 

今年は食祭市場

での３基揃った展

示がなくなって、写

真取りができない

ので集合写真は御祓川川淵での混雑の場になりました。せっかくの好天で、参加者の皆さんに祭

りを楽しんでいただくために早めの解散をして恒例ウオークを終えました。ありがとうございま

した。 

 

〇６月 147 回例会 「能登島ウオーク⑫ 」   開催日:６月１２日（日） 天候：晴 

コース：能登島マリンパーク～能登島市民センター前～生涯学習総合センター（トイレ休憩）

～県道別所線～島別所交差点～須曽町～須曾蝦夷穴古墳～佐波町～マリンパークゴール  

  歩行距離：１２km    リーダー：土田麻巳 

参加者：一般 ２名  他協会 １２名  NWA 会員 ２４名   計：３８

名 

 

年に一度の恒例の能登島ウ

オーク、今回はマリンパーク海

族公園に集合になりました。受

付け最中の時に隣の多目的広

場にドクターヘリが着陸し、み

んなの会話が騒音で途切れま

したが、ヘリ見学を楽しむ人も

いました。遠方からの参加者の

ことを考慮してスタートはい

つもより遅らせ、９：３０に出

発しました。別所岳の麓で歩道

のない県道を西進するコース

は、思いのほか山道で相当のア

ップダウンの繰り返しが多く、うんざりした参加者もおられたようです。 
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トイレ休憩を予定していた蝦夷穴古墳資料館への坂道は嫌われたようで、上り口に待機して長

すぎる休憩を取られた方もおられました。加えて資料館は休館になっていて参加者に迷惑をお掛

けしました。 

その後ウォーキングは、七尾湾を右に見てひたすら東進して、マリンパークに向かいます。湾

の向こう側のはるかに七尾市街が望め、涼しい海風を感じて予定の時刻にゴールしました。 

 

NWA 今後の予定 
○７月例会 七尾湾岸ウオーク  開催日：７月１０日（日） 

   集合場所：七尾駅前  受付開始８：００   スタート９：００ 

七尾市街から西湊方面。 詳細は、同封のチラシ参照 

 

○８月例会 納涼ウオーク  開催日：８月７日（日） 

  集合場所：サンビーム日和が丘  受付：８：００～  スタート９：００ 

赤蔵山方面。 詳細は、前号同封のチラシ参照。 

 

〇９月例会  富山湾岸灘浦ウオーク   開催日：６月１８日（日） 

  集合場所：Ⓡ160 道の駅「いおり」 受付：８：００～  スタート９：００ 

 詳細は同封のチラシ参照。 
 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 
○小松 県共催例会  イヤーラウンドウオーク  １０km  開催日： ７月９日（日）  

集合場所：イオンモール新小松店西側駐車場  受付開始：８：１０ ゴール：１２：
１５頃 
    
○県 ７月例会 金沢のレトロ建築を巡るウオーク  １０km  開催日：７月２４日（日） 
   集合場所：金沢駅もてなしドーム地下広場  受付：７：３００～７：５０   

 
〇県 ８月例会 金沢のユニーク狛犬を訪ねて②   開催日：８月２１日（日） 
   集合場所：金沢駅東口もてなし広場   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子亀…●５月１２日の北國新聞に右の記事が

載っていました。県協会主催の「金沢～東京参勤

ウオーク」の完歩達成記事です。数年前に「石川

県縦断ウオーク」が成功裏に終了して間もなく企

画が持ち上がり、2020 東京オリンピックを記念し

て、開催までにゴールしようと令和元年３月にス

タートしました。ところがコロナウイルスが全世

界に蔓延し、外出規制などで延期が余儀なくされ

て計画がとん挫したようです。東京五輪は一年延

期となり、一時は開催前にゴールできそうに思え

ましたが、コロナ禍は簡単に収まらず、２年間の

中断の末に５月１１日ゴールできた話題です。七

尾協会からも数人の会員が完歩されました。参加

者には「おめでとう」を言いたいですが、ここで

はこの大きな大会を企画を立案し、各方面に連絡

し了承を取ったり、下見をしたり大変な苦労をし

た人がいることをを忘れないで欲しいと思います。

有酸素運動のウォーキングは老化防止、健康維持に有効であり、参加者に有益な活動を継続開催する

ために世話をしてくれる人が必要です。（辻口） 

会員の記録達成のお知らせ 

県内共通パスポート  ５００回    永井久喜様  IWA ウォーキングだより ６月号 

  おめでとうございます。これからも益々の記録達成とご活躍を期待します。 

新入会員の紹介 

  会員番号 １３６  舟田春枝様 七尾市光陽台在住  よろしくお願いします‼ 



●会報は、原則偶数月の例会後に発行します。 

NWA 新入会員を通年募集しています” 
     入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

                                   現在の会員数３５名です。   ●●●■ 


