
石川県ウオーキング協会創立 20周年記念事業（特別例会） 

金沢～東京 参勤ウオーク 17､18日目(再) 

10 月 26 日(火)軽井沢駅→碓氷峠→横川駅→西松井田駅 21km 

10 月 27 日(水)西松井田駅→松井田→安中→板鼻→高崎駅 23km 

  

2 年ぶり再開の参勤ウオークは、いきなり最大の難所・碓氷峠（標高約 1,200ｍ）越えで始

まることになりました。軽井沢側からの上りは標高差 200ｍですが、群馬県側へは 800ｍを

一気に下ります。昔ながらの峠道は紅葉も見頃で、歩くには最高の季節です。峠を越えれば

関東平野が広がり、ゴールの東京まであと少しです。（11 月は、いったん上田駅へ戻ります） 

 

■日程およびコース 

17日目／2021 年 10 月 26 日（火） 

JR 軽井沢駅（スタート）→碓氷峠→横川駅→JR 西松井田駅（解散／宿泊）21km 

18日目／10 月 27 日（水） 

JR 西松井田駅（スタート）→安中駅 13km→板鼻宿→JR 高崎駅（解散）23km 

■集合場所および時間 

 10/26 JR 軽井沢駅（受付）8：30～（スタート）8：45～（ゴール予定 15：00 ごろ） 

10/27 JR 西松井田駅（受付）8：30～（スタート）8：45～（ゴール予定 16：00 ごろ） 

■参加費 

 石川県協会会員＝100 円、他協会会員＝300 円、一般＝500 円 初参加者は＋登録料 500 円 

■その他 

・新型コロナの感染状況によっては直前でも中止せざるを得ない場合もあります。連絡の必要上、

必ず事前申し込みをお願いします（ファクス、メール、LINE で。電話は不可） 

・コース地図、注意事項等の案内は一週間前に参加者へ郵送します。直前の申し込みには対応で

きませんのでご協力をお願いします 

・軽井沢駅～横川駅のうち碓氷峠越えの区間約 10 km は車の通れない山道です。車での救出は

できません。登山に不安のある方は無理をせず、軽井沢観光をしてからバスで横川駅まで先行し

てください（JR バス関東）軽井沢駅 12：55 発（旧道経由）横川駅 13：37 着 520 円 

・原則として現地集合、現地解散ですが、バスツアー希望の方はご連絡ください。ただし希望者

が 20人未満の場合は取りやめます 

・西松井田駅周辺に宿はありません。高崎駅周辺で確保してください 

・現地で荷物預かりはできません。自分で担げる分量に抑えるか、宿泊ホテルにあらかじめ送っ

ておくか、各自で工夫をお願いします 

■アクセス 

（往）金沢駅発 6：14（はくたか 552 号）→軽井沢駅着 8：14  ※303.7 ㎞ 11,120 円 

（復）高崎駅発 16：13（はくたか 569 号）→金沢駅着 18：22  ※345.5 ㎞ 11,670 円 

参勤ウオーク 17，18日目（10月）参加申し込み   

氏 名 所属 住 所 電話番号 

    

石川県ウオーキング協会 FAX 076(245)6588  


