
東京 2020応援プログラム・2019年石川県ウオーキング協会特別例会 

金沢～東京 参勤ウオーク⑨⑩ 

9 月 10 日（火）名立駅→高田駅→上越妙高駅 28km 

11 日（水）上越妙高駅→二本木駅→妙高高原駅 28km 

 参勤ウオークは胸突き八丁に差し掛かります。日本海を離れた北国街道（加賀街道）は信

州を目指してじわじわと登っていきます。しかも残暑の中でのロングウオークです。体調を

整え覚悟を決めてご参加ください。ここを乗り切れば、碓氷峠までは楽しいコースです。 

■日程およびコース 

⑨2019年 9月 10日（火） 

えちごトキめき鉄道名立駅（スタート）→谷浜駅（10km）→五智公園→春日山→

高田駅（23km）→JR上越妙高駅（解散／宿泊）28km 

⑩9月 11日（水） 

JR上越妙高駅（スタート）→新井→二本木駅（13km）→関山→えちごトキめき鉄

道妙高高原駅（解散）28km 

■集合場所および時間 

 ⑨えちごトキめき鉄道名立駅 （受付）8：30～（出発式）8：45～（ゴール予定 16：30ごろ） 

⑩JR上越妙高駅（受付）7：30～（出発式）7：45～（ゴール予定 15：30ごろ） 

■参加費 

 石川県協会会員＝100円、他協会会員＝300円、一般＝500円 初参加者は＋登録料 500円 

■その他 

・現地集合、現地解散も可ですが、金沢駅発着のバスツアーを設定します 

・バスツアー利用以外の参加者の荷物運搬代は 1個 500円をお願いします（1日ごと） 

・バスツアーを利用しない方の宿泊、食事、交通手段は各自で手配してください 

■アクセス 

（往）金沢駅発 6：13（はくたか 552号）→（糸魚川乗換直江津行き 7：44）→名立駅着 8：10 

※乗換 1回 156.2km、5,270円 

（復）妙高高原駅発 16：01→（上越妙高乗換はくたか 569号 17：20）→金沢駅着 18：24 

※乗換 1回 195.9km、6,110円 

■バスツアーについて（詳細は希望者に直接ご連絡します） 

・出発＝9/10 6：00金沢駅団体バス乗り場 ・帰着＝9/11 金沢駅 19：30ごろ 

・宿泊＝上越市内のホテル（夕食、朝食、昼弁当２食付き） 

・旅行費用＝26,000円～34,000円程度（30人～15人の場合）※参加人数で変動します 

※バスツアー利用希望の方は 8月 20日（火）までにお申し込みください（当日不可） 

○主催 石川県ウオーキング協会 ○後援 石川県、金沢市、北國新聞、北陸放送、テレビ金沢 

9/10、9/11 参勤ウオーク⑨⑩参加申し込み   

氏 名 所属 住 所 電話番号 

    

バスツアー    現地集合 
（どちらかに○を付ける） 

（ご要望等） 

 

石川県ウオーキング協会 FAX 076(245)6588  


