
東京 2020応援プログラム・2019年石川県ウオーキング協会特別例会 

金沢～東京 参勤ウオーク⑦⑧ 

7 月 23 日（火）泊駅→（親不知）→糸魚川駅 18km 

24 日（水）糸魚川駅→能生→名立駅 27km 

 

 参勤ウオークはようやく加賀藩領を離れ、市振関を通って新潟県へと入ります。今回から

はツーデーでの実施です。これまでの日帰りとは違って参加も難しくなるかもしれませんが、

金沢駅発着のバスツアーを用意しますので、ふるってご参加ください。 

 

■日程およびコース 

⑦2019年 7月 23日（火） 

あいの風とやま鉄道泊駅（スタート）→市振駅⇒（親不知・子不知）⇒青海駅→ 

糸魚川駅（解散／宿泊）18km ※市振～青海間はバスまたは電車でショートカットします 

⑧7月 24日（水） 

JR糸魚川駅（スタート）→能生→筒石→えちごトキめき鉄道名立駅（解散）27km 

■集合場所および時間 

 ⑦あいの風とやま鉄道泊駅 （受付）8：45～（出発式）9：00～（ゴール予定 15：00 ごろ） 

⑧JR糸魚川駅（受付）8：30～（出発式）8：45～（ゴール予定 16：30ごろ） 

■参加費 

 石川県協会会員＝100円、他協会会員＝300円、一般＝500円 初参加者は＋登録料 500円 

■その他 

・現地集合、現地解散も可ですが、今回より金沢駅発着のバスツアーを設定します 

・親不知～子不知は街道自体が既に海没しており、国道の歩行は狭いトンネルの連続で危険なた

め、市振駅～青海駅の間はバスまたは電車でショートカットします（電車賃は各自負担） 

・ツアー利用以外の参加者の荷物運搬代は 1個 500円をお願いします（1日ごと） 

■アクセス 

（往）金沢発 6：52→（普通泊行き）→泊着 8：50 2,220円 

（復）名立発 16：58→（糸魚川乗換はくたか 569号 17：33）→金沢着 18：24 5,270円 

■バスツアーについて（詳細は希望者に直接ご連絡します） 

・出発＝7/23 7：00 金沢駅団体バス乗り場 ・帰着＝7/24 金沢駅 19：00ごろ 

・宿泊＝糸魚川市内のホテル（夕食、朝食、昼弁当２食付き） 

・旅行費用＝31,000円～22,500円程度（15人～30人の場合）※参加人数で変動します 

※バスツアー利用希望の方は 7月 2日（火）までにご連絡ください（事前申込限定） 

○主催 石川県ウオーキング協会 ○後援 石川県、金沢市、北國新聞、北陸放送、テレビ金沢 

7/23、7/24 参勤ウオーク⑦⑧参加申し込み   

氏 名 所属 住 所 電話番号 

    

バスツアー    現地集合 
（どちらかに○を付ける） 

（ご意見等） 

 

石川県ウオーキング協会 FAX 076(245)6588  


