
距離 区間 時間 場所 内容 備考

0 0 8：30～8：45 牟礼駅 スタート トイレあり

2.6 2.6 9：20～9：30 三本松（農産物直売所） トイレ

8.0 5.4 10：40～10：55 地蔵院（田子） トイレ

12.4 4.4 11：50～12：20 吉田神社 昼食 トイレあり

15.1 2.7 12：55～13：50 善光寺 参拝

16.7 1.6 14：10 長野駅 ゴール トイレあり

はくたか565 14:54
はくたか567 15:58
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