
石川県ウオーキング協会創立 20周年記念事業（特別例会） 

金沢～東京 参勤ウオーク 21､22日目 

2 月 15 日（火）中山道熊谷宿→鴻巣宿→JR 北本駅      21km 

2 月 16 日（水) 北本駅→桶川宿→上尾宿→大宮宿（JR 大宮駅）19km 

  

江戸時代、日本橋を七つ立ち（午前 4 時ごろ）した旅人の最初の宿泊地は上尾宿だったそ

うです。宿場内に日本橋から 9 里目（約 36 ㎞）の一里塚がありました。コースは大宮に近づ

くにつれ都会の喧噪に包まれてきますが、街道筋の面影も各所に残っています。ゴールも目

前！ 残り少なくなった旅路をかみしめながら、楽しく歩きましょう。 

 

■日程およびコース 

21日目／2022 年 2 月 15 日（火） 

JR 熊谷駅（スタート）→行田駅→北鴻巣駅→鴻巣駅→JR 北本駅（宿泊） 

22日目／2 月 16 日（水） 

JR 北本駅（スタート）→桶川駅→上尾駅→宮原駅→JR 大宮駅（解散） 

■集合場所および時間 

 2/15 JR 熊谷駅（埼玉県熊谷市）受付 8：30～ スタート 8：50～ ゴール予定 14：30 ごろ 

2/16 JR 北本駅（埼玉県北本市）集合 8：30～ スタート 8：50～ ゴール予定 14：00 ごろ 

■参加費 

 石川県協会会員＝100 円、他協会会員＝300 円、一般＝500 円 

■その他 

・新型コロナの感染状況によっては直前でも中止せざるを得ない場合もあります。連絡の必要上、

必ず事前申し込みをお願いします（ファクス、メール、LINE で。電話は不可） 

・コース地図、注意事項等の案内は一週間前に参加者へ郵送します。直前の申し込みには対応で

きませんのでご協力をお願いします 

・原則として現地集合、現地解散ですが、バスツアーでの参加を希望される方は 2 週間前までに

ご連絡ください。ただし希望者が 20人未満の場合は取りやめます 

・現地で荷物預かりはできません。自分で担げる分量に抑えるか、宿泊ホテルにあらかじめ送っ

ておくか、各自で工夫をお願いします 

・北本駅周辺に宿泊施設はありません。大宮駅周辺で確保すれば、翌日、不要な荷物を大宮駅の

コインロッカーに預けておけるので都合がいいと思います（北本～大宮 16.4 ㎞、330 円） 

■アクセス 

（往）金沢駅発 6：01（かがやき 500 号）→長野駅発 7：12（あさま 606 号）→熊谷駅着 8：13 

  ※385.8 ㎞ 12,550 円（かがやきは指定席必要） 

（復）大宮駅発 14：49（はくたか 567 号）→金沢駅着 17：19  ※420.2 ㎞ 13,310 円 

 

参勤ウオーク 21、22日目（2月）参加申し込み   

氏 名 所属 住 所 電話番号 

    

石川県ウオーキング協会 FAX 076(245)6588  


