
距離 区間 時間 場所 内容 備考

0 0 8：15～8：30 戸倉駅 スタート トイレあり

5.2 5.2 9：35～9：55 坂木宿ふるさと歴史館 見学 トイレあり

5.3 0.1 10：00 坂城駅 トイレ休憩

9.6 4.3 10：55～11：10 新田醸造（鼠宿） トイレ休憩

15.6 6.0 12：25～12：55 上田城 昼食 トイレあり

17.0 1.4 13：15～13：30 上田宿柳町 見学 トイレあり

18.1 1.1 13：45 上田駅 ゴール トイレあり

JR上田駅発（長野行） 14:37 あさま613号
JR長野駅乗換（金沢行） 14:54 はくたか565号
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