
東京 2020応援プログラム・2019年石川県ウオーキング協会特別例会 

金沢～東京 参勤ウオーク⑤ 

5 月 8 日（水）岩瀬浜駅→滑川→魚津駅→黒部駅 27km 

 参勤ウオークは神通川を越えて、海岸沿いをさらに東へと進みます。今回のコースは 8 ㎞

も続く「古志の松原」を通り、古代の駅があった水橋、芭蕉も泊まった滑川、戦国の城下町

魚津、そして宿場町として栄えた三日市がゴールです。今回もロングウオークとなりますの

で途中の駅でゴールしても結構です。金沢城からの歩行距離はこの日で 100 ㎞を超えます。 

 

■日程およびコース 

⑤2019 年 5 月 8 日（水） 

富山ライトレール岩瀬浜駅（スタート）→常願寺川→（水橋駅 8km）→（滑川駅

11km）→早月川→魚津駅（21km）→あいの風とやま鉄道黒部駅（解散） 27 ㎞ 

 

■集合場所および時間 

 富山ライトレール岩瀬浜駅 （受付）8：15～ （出発式）8：45～ 出発式終了後スタート 

 ※ゴール予定 16：30 ごろ 

■参加費 

 石川県協会会員＝100円、他協会会員＝300 円、一般＝500円 

上記に加えて初回参加時のみ参加登録料 500 円（専用パスポートをお渡しします） 

■その他 

・この回からの参加も、もちろん OKです。この回だけの参加も OKです 

・原則として団体歩行とします。サポート車が同行します 

・途中で昼食タイムを取りますので、弁当を準備してください  

・途中離脱の場合も IVVの認定はしますので、無理はしないでください。ただし水橋駅と滑川駅

はコースから少し外れます。各自で地図と列車の時刻表を確認してください 

・駐車場の配慮はしていませんので、車で参集される方はご注意ください 

■アクセス 

（往）金沢発 6：52→（富山乗換 8：05）→岩瀬浜着 8：29 在来線 1,400円 

（復）黒部発 17：03→（富山乗換 17：42）→金沢着 18：39 在来線 1,820円 

 

○主催 石川県ウオーキング協会 

○後援 石川県、金沢市、北國新聞、北陸放送、テレビ金沢 

 

5/8 参勤ウオーク⑤参加申し込み   

氏 名 所属 住 所 電話番号 

    

    

石川県ウオーキング協会 FAX 076(245)6588  


