
 

石川県ウオーキング協会創立 20周年記念事業（特別例会） 

金沢～東京 参勤ウオーク 19日目 

 

12 月 8 日（水）高崎駅→倉賀野宿→新町宿→本庄駅 22km 

 

 碓氷峠を越えて上州（群馬県）に入った参勤ウオークも、新町宿の先で神流川（かんなが

わ）を渡ると、いよいよ最後の武蔵の国です。コロナ禍で当初は予定していなかった師走の

旅となりますが、日本海側は雪でも太平洋側は晴れているのが冬の天気です。上州名物のカ

ラっ風にめげず関東平野のウオーキングを楽しみましょう。日帰りなので荷物も軽いです。 

 

■日程およびコース 

19日目／2021 年 12 月 8 日（水） 

JR 高崎駅（スタート）→倉賀野宿→新町宿（昼食）→神流川→JR 本庄駅（帰宅） 

 

■集合場所および時間 

 JR 高崎駅（受付）8：40～（スタート）9：00～（ゴール予定 15：00 ごろ） 

 

■参加費 

 石川県協会会員＝100 円、他協会会員＝300 円、一般＝500 円 初参加者は＋登録料 500 円 

 

■その他 

・今回と次回は日帰りの設定です。サポートの車はありません。途中リタイアの場合は自己責任

で最寄り駅から電車でお帰りいただくことになります 

・往復の交通手段、食事等は各自でご手配ください。今回はバスツアーの設定はありません 

・新型コロナの感染状況によっては直前でも中止せざるを得ない場合もあります。連絡の必要上、

必ず事前申し込みをお願いします（ファクス、メール、LINE で。電話は不可） 

 

■アクセス 

（往）金沢駅発 6：14（はくたか 552 号）→高崎駅着 8：30  ※345.5 ㎞ 11,670 円 

（復）本庄駅発 15：59（普通高崎行き）→高崎駅発 16：49（あさま 619 号）→長野駅発 17：47

（かがやき 511 号）→金沢駅着 18：53  ※364.5 ㎞ 12,530 円（かがやきは指定席必要） 

 

 

参勤ウオーク 19日目（12月）参加申し込み   

氏 名 所属 住 所 電話番号 

    

石川県ウオーキング協会 FAX 076(245)6588  


