
東京 2020応援プログラム・2019年石川県ウオーキング協会特別例会 

金沢～東京 参勤ウオーク⑬⑭ 

11 月 12 日（火）長野駅→屋代駅→戸倉駅 21km 

11 月 13 日（水）戸倉駅→坂城駅→上田駅 17km 

 善光寺平をゆったりと流れる雄大な千曲川に沿って、北国街道は川中島を通り、真田氏が

造った城下町・上田へと向かいます。今回の行程は距離も短く、アップダウンもほとんどあ

りません。リンゴやアンズの木々を眺めながら、のんびりと歩きましょう。ここまで来れば

残りは約 200㎞。参勤ウオークはこのあと、雪が解ける来年 3月までお休みします。 

■日程およびコース 

⑬2019年 11月 12日（火） 

JR長野駅（スタート）→篠ノ井駅（10 km）→屋代駅（16 km）→しなの鉄道戸

倉駅（解散／宿泊）21km 

⑭11月 13日（水） 

しなの鉄道戸倉駅（スタート）→坂城駅（6 km）→岩鼻→JR上田駅（解散）17km 

■集合場所および時間 

 ⑬JR長野駅（受付）9：00～（出発式）9：15～（ゴール予定 15：30ごろ） 

⑭しなの鉄道戸倉駅（受付）8：00～（出発式）8：15～（ゴール予定 14：00ごろ） 

■参加費 

 石川県協会会員＝100円、他協会会員＝300円、一般＝500円 初参加者は＋登録料 500円 

■その他 

・現地集合、現地解散も可ですが、金沢駅発着のバスツアーを設定します（途中 SA乗降可） 

・バスツアー利用以外の参加者の荷物運搬代は 1個 500円をお願いします（1日ごと） 

・バスツアーを利用しない方の宿泊、食事、交通手段は各自で手配してください 

■アクセス 

（往）金沢駅発 7：23（はくたか 554号）→長野駅着 8：50  ※228.1㎞ 8,440円 

（復）上田駅発 14：37（あさま 613号）→（長野駅乗り換え 14：54＝はくたか 565号）→金沢

駅着 16：20  ※乗り換え 1回 261.3㎞ 9,520円 

■バスツアーについて（詳細は希望者に直接ご連絡します） 

・出発＝11/12 6：00金沢駅団体バス乗り場 ・帰着＝11/13 金沢駅 18：30ごろ 

・宿泊＝上田市内のホテル（夕食、朝食、昼弁当２食付き） 

・旅行費用＝26,000円～37,000円程度（30人～15人の場合）※参加人数で変動します 

※バスツアー利用希望の方は 10月 22日（火）までにお申し込みください。なお、希望者が 15人に満た

ないときは、バスツアーは中止します（その場合でもウオークは現地集合で実施します） 

○主催 石川県ウオーキング協会 ○後援 石川県、金沢市、北國新聞、北陸放送、テレビ金沢 

11/12、11/13 参勤ウオーク⑬⑭参加申し込み   

氏 名 所属 住 所 電話番号 

    

バスツアー    現地集合 
（どちらかに○を付ける） 

（ご要望等） 

 

石川県ウオーキング協会 FAX 076(245)6588  


