
東京 2020応援プログラム・2019年石川県ウオーキング協会特別例会 

金沢～東京 参勤ウオーク⑪⑫ 

10 月 23 日（水）妙高高原駅→黒姫駅→牟礼駅 20km 

10 月 24 日（木）牟礼駅→善光寺→長野駅 17km 

 信濃の国に入って 3 つ目の牟礼（むれ）宿は、金沢と江戸のちょうど中間点です。加賀の

お殿様がここに到着すると、金沢城と江戸屋敷にそれぞれ早飛脚をたてて旅の無事を知らせ

たそうです。参勤ウオークもこれで半分が終わります。23日は「美しい日本の歩きたくなる

みち 500選」の認定コース（長野-08／一茶と歩く北国街道・野尻湖のみち）です。 

■日程およびコース 

⑪2019年 10月 23日（水） 

えちごトキめき妙高高原駅（スタート）→関川関所→黒姫駅（10km）→しなの鉄

道牟礼駅（解散／宿泊）20km 

⑫10月 24日（木） 

しなの鉄道牟礼駅（スタート）→新町宿→善光寺→JR長野駅（解散）17km 

■集合場所および時間 

 ⑪えちごトキめき妙高高原駅（受付）8：45～（出発式）9：00～（ゴール予定 15：30ごろ） 

⑫しなの鉄道牟礼駅（受付）8：15～（出発式）8：30（ゴール予定 14：00ごろ） 

■参加費 

 石川県協会会員＝100円、他協会会員＝300円、一般＝500円 初参加者は＋登録料 500円 

■その他 

・現地集合、現地解散も可ですが、金沢駅発着のバスツアーを設定します（途中 SA乗降可） 

・バスツアー利用以外の参加者の荷物運搬代は 1個 500円をお願いします（1日ごと） 

・23日は 500選の認定（長野-08）をします。パスポートをお忘れなく（押印料 100円） 

■アクセス 

（往）金沢駅発 6：13（はくたか 552号）→（上越妙高駅乗換妙高高原行き 8：01）→妙高高原

駅着 8：36  ※乗換 1回 195.9km、6,110円 

（復）長野駅発 14：54（はくたか 565号）→金沢駅着 16：20 ※228.1㎞ 8,440円 

■バスツアーについて（詳細は希望者に直接ご連絡します） 

・出発＝10/23 6：00金沢駅団体バス乗り場 ・帰着＝10/24 金沢駅 18：00ごろ 

・宿泊＝長野市内のホテル（夕食、朝食、昼弁当２食付き） 

・旅行費用＝27,000円～37,500円程度（30人～15人の場合）※参加人数で変動します 

※バスツアー利用希望の方は 10月 2日（水）までにお申し込みください。なお、希望者が 15人に満たな

いときは、バスツアーは中止します（ウオークはその場合でも現地集合で実施します） 

○主催 石川県ウオーキング協会 ○後援 石川県、金沢市、北國新聞、北陸放送、テレビ金沢 

10/23、10/24 参勤ウオーク⑪⑫参加申し込み   

氏 名 所属 住 所 電話番号 

    

バスツアー    現地集合 
（どちらかに○を付ける） 

（ご要望等） 

 

石川県ウオーキング協会 FAX 076(245)6588  


