
石川県ウオーキング協会創立20周年記念事業（特別例会）

金沢～東京参勤ウオーク22日目
2022年4月13日（水）

JR北本駅→桶川宿→上尾宿→大宮宿 19㎞
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距離 区間 時間 場所 内容 備考

0 0 8：30～8：50 北本駅 スタート トイレあり

2.5 2.5 9：25～9：35 コンビニ（セブン） 列詰め

5.2 2.7 10：10～10：20 コンビニ（ローソン） 列詰め

8.5 3.3 11：05～11：15 上尾駅前（マルヒロ） トイレ休憩

12.8 4.3 12：10～12：40 宮原駅 昼食 トイレあり

16.8 4.0 13：30～13：50 氷川神社(武蔵一宮） 参拝 トイレあり

18.5 1.7 14：15 大宮駅 ゴール 解散

金沢～東京　参勤ウオーク22日目　2022.04.13


