
[1] 

 

ＮＷＡ 

例会報告 
〇１１６回特別例会  「第１１回能登和倉万葉の里ｳｵｰｸ２０１９」  開催日：3 月１０日（日）  

１１km コース：わくたまくんパーク～和倉小学校～青林寺～温泉街～能登島大橋～展望駐車場折り返し

～運動公園～わくたまくんパークゴール    リーダー：宮本茂三・田中義広 

     参加者：一般１８６名（内小学生以下１２名）、他協会：２０名、NWA 会員：３１名  計：２３７名 

５km コース：わくたまくんパーク～和倉小学校～青林寺～温泉街～わくたまくんパークゴール 

 リーダー：塩田修一・岡崎治美  参加者：一般１３７名（内小学生以下 27 名）、他協会：27 名 計：１６４名 

 参加者合計：４０１名（内小学生以下３９名） 

雪の少ない暖冬の日々、

前日の事前受付から二日間

は雨が上がって良い天気に

恵まれました。この万葉ｳｵｰｸ

を境に能登地方に春がやっ

てきます。夜明けの霜も降り

ず、テントの屋根から滴る水

の心配のない朝を迎えまし

た。わくたまくんパークは受

付開始の 9 時前から多くの

参加者に集まっていただき、10 時のマラソンスタート直前には賑わいが最高潮に達しました。少し遅れ

て賑わいがテント前に移動し、１０：１５にウォーキングの開会式。会長挨拶、廣里事務局長のコース説明・

注意事項の説明、安田副会長の準備運動指導の後１０：２５に１１km コースがスタートしました。少し遅れて

５km コースがスタートして、テント前は賑わいが嘘のように引いてしまいました。 

例年と同じコースであるものの、マラソンスタートの余韻の残る真新しい無電柱化道路を横切り、晴

れて乾いた道は滑る心配もなく足取りが進みます。小学校横までの緩い上り坂で体は温まり、歴史の

ある古い時代の温泉住宅街の道は狭く、車を避けて細い列となれます。真宗信行寺の前から曹洞宗青

林寺の境内に入り裏山へ、

展望台で和倉温泉街、七尾

湾、能登島、能登半島を眺

めて折り返し下山します。 

  この後「少比古那神社

（すくなひこなじんじゃ）」に到着。

この神社の右脇に元々の

温泉がありました。１２００年前

の平安時代初めのこと。しかし９

６０年ほど前の地殻変動で

温泉は止まってしまいまし

た。その後に漁師が沖の海

の上に白鷺が傷を癒してい

るのを発見し、和倉の語源となった「涌く浦」と呼ばれました。 

  コースはその後温泉旅館街に出て、１０km ランのランナーと交錯することになります。加賀屋の前・湯

元の広場はランナーを応援する人たちで混雑しています。弁天崎源泉公園は白鷺が傷を癒していた場

所になります。江戸時代に大きな木桶を被せただけの温泉は、埋め立てて島となり舟で渡って湯浴み

をしたところがその後陸続きとなり、今の大きな旅館は元々海であった処です。 

ｳｵｰｸは無電柱化された中央道路を東進してわくたまくんパークに到着。５km コースの方はここでゴ

ール。１１km コースの方はさらに進んで、昭和５７年に開通し３７年になる「能登島大橋」を渡ります。遮るも

ののない橋の上は風が強くなって苦労されたことでしょう。能登島は木材が豊富のうえに周囲が海に

面して、奈良時代から蝦夷地征伐の船の建造地として栄えました。江戸時代は前田藩が政治犯の流刑

地としていました。人口の割にお寺が多いところで、昔から知識人がいたのかも知れません。 
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橋を渡ったところの駐車場で折り返し、再び橋の上から

七尾湾の風情、温泉旅館を望みながら本土に。途中で右

折し海岸の運動公園サッカー場を経てわくたまくんパー

クにゴールしました。お疲れさまでした。 

今回も全国から多くの方に参加していただきありがとう  

ございました。また、前日の９日には今年で名称の変わる

「観光会館」に１４名の会員に集まっていただき、参加者に渡

すグッズ類の袋詰め作業、午後は寒い館内で１７時まで事前

受付に当たっていただきありがとうございました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定 

 〇4 月の１１７回例会 七尾バイパス花見ｳｵｰｸ    開催日：4 月７日（日）  

集合場所：和倉温泉駅前「のと共栄信用金庫」駐車場  受付：８：００～ 

コース：和倉温泉駅～和倉 IC～直津 IC～赤浦潟～和倉温泉駅  歩行距離：１０km 

  詳細、前号同封のチラシ参照 

○5 月の１１８回例会 第 9 回でか山・花嫁のれんｳｵｰｸ  開催日：5月 5 日（日祝） 

集合場所：JR 七尾駅前 長谷川等伯銅像小公園    受付：８：００～ 

コース等は昨年とほぼ同じ、詳細前号同封のチラシ参照 

○６月の１１９回例会 能登島ｳｵｰｸ⑨  開催日：６月１６日（日）   詳細検討中 

○７月の１２０回例会 七尾湾岸ｳｵｰｸ  開催日：７月１４日（日）   詳細検討中 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

〇県３月例会  大海西山弥生の里を歩く  開催日：３月２４日（日）   

集合場所：かほく市高松運動公園  受付：９時30分～ 出発式：１０時 20分  歩行距離：１０km 

〇県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ②  開催日：３月２７日（水） 

   集合場所：IR 津幡駅  受付：８：３０～  出発：９：００   ゴール：１４：３０ころ 

     津幡駅→石動駅  歩行距離：１７km   弁当持参 

〇県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ③  開催日：４月１０日（水） 

   集合場所：あいの風石動駅  受付：８：１５～  出発：８：４５   ゴール：１６：３０ころ 

石動駅→小杉駅  歩行距離：２７km   弁当持参 

〇県 4 月特別例会  中能登町（旧鹿西町）を歩く（１４/１０km）  開催日：４月１３日（土） 

   集合場所：IR 能登部駅  受付：８：５０～  開会式：９：３０   ゴール：１２：２０ころ 

〇県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ④  開催日：４月２４日（水） 

   集合場所：あいの風小杉駅  受付：８：３０～  出発式：９：００  ゴール：１４：３０ころ 

小杉駅→ライトレール岩瀬浜駅  歩行距離：１７km   弁当持参 

会員の記録達成 ウオーキングライフ３-４月号より 

 地球一周４万キロ  34000km      №059 山下敏之 様   

日本マーチングリーグ マスターウオーカー賞 №112 西村良二 様  

 年間完歩賞 

№103高瀬孝行様、№084神保輝雄様 №112西村良二様 №013一花章様 №023廣里重信様 
 

親子亀・・・●今年の和倉万葉の里ｳｵｰｸ参加者は 401名で昨年の 446名、一昨年の 455名より 4、50名ほど少な

くなりました。市受付分はほぼ同じで推移しておりますので、受付け作業の苦労を減らすために当日参加受付を止

めたことによるのかと思っております。来年はもう少し多くしたいものです。●総会で承認していただいた今年の

事業計画は、七尾市とのイベント的な行事を除き、面白いコースを組んでいますので楽しみにしてください。新た

なコースは感動も大きいのですがそれなりの苦労があり、さりとて例年のコースではマンネリしたウォーキングと

なってしまいます。筆者が新潟にいた時の例会は、ほとんど毎月同じコースを練習と称して、５～６㎞/ｈのスピード

で二時間、きれいな二列縦隊で歩くものでした。休憩は途中一回だけでした。やっぱりウォーキングは楽しくない

と有酸素運動になりません。いいコースがあったら情報をお寄せください。（辻口） 

“NWA新入会員を通年募集しています”                                      
入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

                                 現在の会員数４８名です。     ●●● 

 

 


