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例会報告 
〇１３８回例会 納涼ｳｵｰｸ   開催日：８月８日（日）  天候：曇り時々晴れ 

コース：道の駅「織姫の里なかのと」～鹿島小学校前～熊野神社鳥居～圓光寺前～不動

滝駐車場（トイレ休憩）～不動滝～旧滝尾小学校跡～ラピア鹿島南～道の駅ゴール  

    歩行距離：１０km   リーダー： 土田麻巳 

参加者： 一般 ０名  他協会 １５名  NWA 会員 ２２名   計 ３７名 

 

  ７月の豪雨例会後、梅雨明けから３週間以上は晴れの猛暑が続いて、雨の降ったのは一両日し

かありませんでした。ところが前日の土曜日、中能登町付近では日中の一時間ほどの間に豪雨が

降りましたが、暑さを和らげるには足らなかったようです。熱帯夜の続くこの頃、早起きして涼を求

めて県内から多くの方が道の駅に集

まってくださいました。田んぼの中

に出来た道の駅名の由来は、神々が

暮らす能登の中でも特に「織姫」に

まつわる物語が多く伝えられている

とのことから、少しでも涼しく感じて

納涼を果たしてもらいたいです。 

８：５０に出発式、日射が強くなって

きて熱中症の防止とまん延防止等重

点措置が発令されている状況下の

感染防止を再確認して簡単に挨拶をして出発しました。国道の地下横断路をくぐって「アルプラザ」

駐車場を出て、旧鹿島町庁舎に向かいます。旧国道沿いの鹿島小学校三叉路の木陰で列詰めし

て、昔の東往来を南下します。熊野神社鳥居から真言宗圓光寺前で小休憩をとって参加者相互に

体調確認します。この後 1 ㎞余り

先にある目的地不動滝に向かい

ます。杉林の中の一本道、ほとん

ど日影に包まれた緩い上り坂、

山道は湿度が極めて高く、全身

に噴き出る汗と闘いながらソー
シャルディスタンスを取って進み

ます。途中の駐車場でトイレ休憩

をします。過去の例会ではガラ

ガラの駐車場が、当日は満車の

状態です。更に進んで熊野川に

架かる橋を渡って「滝」に到着し

ます。ここでも大勢の方が集まっ

ています。その人たちは白装束で水濡れです。誰が見ても「滝行」をなさっていたとわかる姿です。

その人たちの邪魔にならないように遠慮がちに狭い細道を進んで滝壺に向かいます。マイナスイ

オンを身体いっぱいに浴びて一服の涼感を味わいました。近くには眼病、肩痛に霊験あらたかと

伝えられている不動堂が鎮座しています。そこで滝行の人たちが整列して小さな祭壇に向かって

般若心経の読経中です。宗教上の要所であることが感じられました。 
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帰りの下り道は駐車場で再度トイレ休憩をして、足取り軽く進んであっという間に、下井田の集

落に到着しました。旧

国道沿いの体育館だ

けの残っている旧滝尾

小学校の跡地を見て

北東方向に進みます。

左に折れて田んぼの

中の道は、陽射しが強

いものの心地よい風が

吹いて順調に進みます。

ラピア南の交差点に到

着し、ゴールは目の前。 

コロナ禍と酷暑の例

会でしたが、事故など

不都合なく１１時前に揃

ってゴールすることが

できて何よりでした。 

多くの参加者に来ていただきありがとうございました。次回は、９月１９日（日）の能登島ウォーク

です。また、お会いしましょう。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定  中止の場合、会員には別途通知します。また、県協会ホームページ掲載を諮ります。 

○９月の例会    能登島ウォーク⑪    開催日：９月１９日（日）  

     集合場所：能登島大橋半浦橋寄り駐車場  受付：８：００～ 

詳細は前号に同封のチラシ参照。中止となった６月例会を９月例会として実施。 

 

○１０月の例会  秋のななお里山ウオーク   開催日：１０月３日（日）  

集合場所：のと里山里海ミュージアム駐車場   受付開始：８：００～ 

「七尾市スポレク」中止に伴う変更企画です。詳細、同封のチラシ参照。 

 

○１１月の例会  七尾城山展望ウオーク     開催日：１１月７日（日） 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

○県８月例会  金沢のユニーク狛犬を訪ねて②  開催日：８月２２日（日）  中止 

○県９月例会  手取川七が用水    開催日：９月１８日（土） 

    集合場所：白山郷体育館  受付：８：００～８：３０  歩行距離：１１km、 

 

○県１０月例会  加賀能登の海岸線をたどる①    開催日：１０月１６日（土） 

     

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

親子亀・・・●コロナ禍が収まるどころかだんだん大きくなってきているようです。インド株が年初めに東

京都の一か所から蔓延したとの報道があり、すべてオリンピックの開催によるものとは思えないようです。

最近、JWA からの注意通達もコロナ対策が厳しいものになって発出されています。万一ウォーキングの参加

者の中から感染者が出れば、濃厚接触者の調査などで多方面に不都合が生じるとともに社会的に非難が

高まってくるものと思います。参加される方は充分な注意をお願いします。●最近の雨は梅雨明けから二週

間ほど降ることなく猛暑が続き、降ったと思うと豪雨となり、その後高湿度・高気温になって体温の上昇を

抑えきれず、熱中症の危険が高まるようです。水分の補給に十分気を配ってください。（辻口） 

“NWA新入会員を通年募集しています”                        
    入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

                             現在の会員数３７名です。        ●●●■ 


