
名の参加者で「七尾湾岸ウオーク」を開催した。出発式のあ

と集合写真を撮りスタートした。先ずは川淵通りを北上し、食

祭市場に向かい、マリンパークの芝生がきれいな緑が印象

的。矢田新埠頭を通ってここから海を離れ160号線に出て、

さらに西に進み、海側には海面貯木場、公設青果市場、太

田除雪ステーションで休憩のころより雨が降り出した。一時

は小降りになった雨も、帰り道は本格的に降り、七尾駅
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石川県ウオーキング協会は７月２

５日イオンもりの里店発着の第30回

いしかわスポーツ・レクリエーション交

流大会協賛行事、金沢みずウオーク

「おとこ川とおんな川を歩く」を８０名

の参加者で開催した。

開会式では大路孝之石川県ウ

オーキング協会会長が挨拶、担当の

小松さんがコース説明を行ないス

タートした。３ヶ月ぶりの例会となり会

員同士の会話もはずみ、鈴見橋から

金沢美大で休憩。下菊橋、大桑犀

川緑地公園で休憩を取り、山側環

状線トンネルを通りイオンもりの里に

ゴールした。

◎8月例会は中止します

先月は3カ月ぶりに例会を開催できましたが、石川県に再

び「まん延防止等重点措置」が適用され、感染状況がス

テージ4に悪化したため、8月22日に予定していた8月例会

「金沢のユニーク狛犬を訪ねて②」は残念ですが中止しま

す。「まん延防止」は8月31日までとなっていますので9月以

降の行事については今のところ実施する予定ですが、感染

状況が改善しない場合は中止せざるを得ません。中止の場

合は県協会のホームページとLINE公式アカウントでお知らせ

します。個別連絡はできませんので、必ず事前にご確認くだ

さい。

◎県協会の今後の行事予定

【9月例会】手取川「七ケ用水」をめぐる（11㎞）

○9月18日（土）8：00白山郷体育館

○コース 白山郷体育館→天狗橋→中鶴来→古宮公園

→道の駅しらやまさん→旧加賀一の宮駅→白山青年の家

→横町うらら館→鶴来駅→白山郷体育館

【参勤ウオーク15､16日目】

○9月28日（火）8：00  JR上田駅

○9月29日（水）8：15 しなの鉄道小諸駅

○コース 上田駅→海野宿→小諸駅→追分宿→軽井沢

駅（42㎞）

◎石川県ウオーキング協会の今後の行事予定

猛暑の中、浅野川、犀川沿いの風をうけながら参加者は

久しぶりの例会を楽しんだ。

〇コース：イオンもりの里→鈴見橋→金沢美大前→下菊橋

→犀川緑地公園→山側環状→下田上橋→イオンもりの

里（ゴール）10キロ

七尾ウ

オーキング

協会は7月

11日ＪＲ七

尾駅前発

着にて40

手前の市役所駐車場を仮ゴールとした。梅雨本番な

がら、久しぶりの参加者はウオーキングを楽しんだ。



〇ＬＩＮＥ公式アカウントの友だち登録をお願いします

ＬＩＮＥを通じて行事や下見の予

定などをお知らせしていきますの

で、ぜひ登録をお願いします。

から協力の申し出をいただきました。ありがとうござい

ました。当日はチームとして運営スタッフのお手伝いを

することになります。詳細については後ほど個別にご

連絡いたします。

○来年の事業計画にご意見を

今年もコロナ禍で予定どおりの活動ができていませ

んが、来年の事業計画についてそろそろ考えなければ

ならない時期になりました。第19回加賀百万石ツー

デーウオークのあり方をはじめ来年の創立20周年記念

事業、さらに毎月の例会へのコースの要望など皆様の

ご意見をお寄せください。「まん延防止」のため事務局

の電話はほとんどつながりません。ご連絡はファクス、

メール、LINE（公式アカウント）でお願いします。

○歩育楽校中止のお知らせ

10月に予定していた七尾市での歩育楽校（新規）と

奥卯辰山健民公園での「はだしの王国歩育楽校」はコ

ロナ禍のため中止になりました。「はだしの王国」は2年

連続の中止です。

（２）

◎ＪＷＡ認定取得者（JWAウオーキングライフＮａｍｂｅｒ

110より 敬称略）◎

◇地球一周４万キロ

・40000キロ 三村道代 34000キロ 広野正芳 25000キロ

西村良二 23000キロ 岩田誠 6000キロ 河原弘美

◇ＩＶＶ回数記録認定

・700回 永井久喜 米田淳子 30回 正木みどり

◇ＩＶＶ距離記録認定

・12000キロ 米田純子

△事務局からのお知らせコーナー▽

〇新会員のご紹介（敬称略）

▽高木房子（金沢市）▽伊藤妙美子（金沢市）

〇県内共通パスポート表彰者

【300回】岩川武（県協会）【150回】高瀬孝行（七尾）安

田益夫（七尾）【100回】山形和子（七尾）

○参勤ウオークの再開について

長野県の上田駅で中断したままになっている「金沢

～東京参勤ウオーク」を来月、2年ぶりに再開したいと

考えています。もちろん、新型コロナの感染状況次第で

あり、再開の条件は石川県のまん延防止等重点措置が

解除されて状況がステージ3以下に下がり、不要不急の

外出自粛と県境をまたいでの移動自粛も解除され、か

つ、長野県側の状況も改善している場合に限ります。１カ

月半後の状況がどうなっているか予測はつきませんが、

再開できることを信じて、皆様も体調の維持とトレーニ

ングを続けてください。

〇JWAの令和3年度総会記念表彰について

日本ウオーキング協会(JWA)の今年度の総会記念表

彰で、石川県協会から個人で植茶泰男さん（県協会常務

理事・企画広報委員長）と寺西一雄さん（同元常務理事・

同元副委員長）が、団体では野々市ウキウキ・ウオーキ

ングがそれぞれ功績表彰を受けました。本来なら総会

の席上、JWA会長から表彰状が贈られますが、今回はコ

ロナ禍のため表彰式は行われませんでした。

○金沢マラソンのボランティアに25人

前回の会報で協力のお願いをした金沢マラソン（10

月31日開催予定）のボランティアに、25人の会員の皆様

◎県内他協会の行事予定

新型コロナの感染状況によっては中止の可能性もあり

ますので、事前に各協会へ確認してください。

【小松協会】

▽9月12日（日）金沢港クルーズターミナルと大野周辺

（11㎞）金沢港クルーズターミナル8：40受付開始▽9月26

日（日）トミヨと伏流水の街美川を歩く（詳細は問い合わ

せください＝村中事務局長0761-47-0858）

【七尾協会】

▽9月19日（日）能登島ウオーク⑪（10㎞）能登島大橋半

浦駐車場8：00受付開始▽10月3日（日）未定（詳細

は問い合わせください＝廣里事務局長090-3888-

0906）

【内灘町協会】

▽9月19日（日）野々市まち歩きウオーク（10㎞）野々市

市役所8：30受付開始▽10月3日（日）珠洲市岬自然歩道

を歩こう大会（詳細は問い合わせください＝橋本事務

局長090-9768-3791）

【野々市ウキウキ】

▽9月12日（日）根上・旧北国街道ハマナスの道ウオーク

（詳細は問い合わせください＝山本副代表076-248-

1040）

【10月例会】加賀能登の海岸線をたどる①（15㎞／7㎞）

○10月16日（土）8：00浅電内灘駅

○コース 内灘駅→恐竜公園→サンセットブリッジ→白

帆台第3公園→里山海道自転車道→海っ子ランド→西田

幾多郎記念館→JR宇野気駅

【参勤ウオーク17､18日目】

○10月26日（火）8：30  JR軽井沢駅

○10月27日（水）8：30 JR西松井田駅

○コース 軽井沢駅→碓氷峠→横川駅→西松井田駅→

安中宿→高崎駅（44㎞）


