
 

 

 

 

 

 

 新型コロナの感染急拡大で中止した 1 月の参勤ウオーク 20 日目は、首都圏と石川県に発令されている「まん

延防止等重点措置」の解除後に延期します。首都圏は今のところ 3 月 6 日まで延長されそうなので、再開は 3 月

16 日（水）に予定します。当日までに解除されない場合は改めて日程を組み直しますが、原則として 1 カ月ずつ

後ろにずらしていくつもりです。日程が確定しだい LINE 公式アカウントとホームページでお知らせします。 

◎参勤ウオーク 20日目（本庄→熊谷）は 3月 16日（水）に再開（予定） 

■20 日目（本庄駅→熊谷駅）1/19⇒3 月 16 日（水）

に延期。解除されない場合は以下の日程含め再順延 

■21、22 日目（熊谷駅→北本駅→大宮駅）2/15、2/16

⇒4 月 12 日（火）13 日（水）に順延 

■23、最終日（大宮駅→浮間舟渡駅→赤門ゴール）3/15、

3/16⇒5 月 10 日（火）11 日（水）に順延 

 

 

石川県ウオーキング協会の 2022 年最初の例会「新

春ウオーク」は 1 月 9 日（土）、白山市の市役所鶴来

支所を発着点に開催し、106 人の参加者が白山比咩神

社と金剱宮に参拝して今年一年の健康とコロナ退散

を祈願しました。 

今回の例会はちょうど200回目という節目に当たり、

またお正月でもあることから、事前申し込みの参加者

にはささやかなお年玉（菊姫の 1 合瓶）がプレゼント

されました。 

ちなみに第 1回例会は協会設立前年の 2001年 11月

3 日に「キックオフ例会」として開催され、22 人が金

沢市民芸術村から犀川雪見橋までの往復 10 キロを歩

いています。また、100 回目の記念例会は 2013 年 9 月

22 日に第 1 回と同じコースで実施されました。 

(今回のコース）

白山市役所鶴来

支所→白山比咩

神社→金剱宮→

鶴来支所（予定

を一部ショート

カット） 

 

【2月例会】金沢の石造物探訪ウオーク①(10 キロ） 

○2 月 27 日（日）8：30 金沢駅もてなしドーム地下 

○コース 安江住吉神社→久昌寺→恵光寺→崇禅寺

→東別院→栄昌庵→尾山神社→養智院→法船寺→今

枝仁王像→放生寺→平岡野神社 

※石川県に発令中の「まん延防止等重点措置」が解除

されない場合は中止します 

【3月例会】野々市･金沢･白山 4 遺跡を歩く(10 キロ) 

○3 月 27 日（日）8：30JR 野々市駅北口 

○コース 御経塚遺跡→チカモリ遺跡→上荒屋遺跡

→横江荘遺跡 

【4月例会】お花見ウオーク（10／4 キロ） 

○4 月 3 日（日）8：30 金沢南総合運動公園バラ園横 

○コース 陸上競技場→伏見川→万願寺川→高橋川

→高尾緑道→金沢南運動公園 

【加賀百万石ツーデープレ大会】（特別例会） 

○4 月 16 日（土）17 日（日）金沢駅西口イベント広

場 8：30 スタート 

○コース 16 日／おんな川コース（30、20、10 キロ）

17 日／おとこ川コース（24、16、8 キロ） 
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特定非営利活動法人 石川県ウオーキング協会 会報 

●参勤ウオークは「まん延防止」解除後に順延します 

●200回記念の 1月例会を開催 

 

●石川県ウオーキング協会の今後の行事予定 

 



 

 

【小松協会】 

▽3 月 6 日（日）トミヨと伏流水の町美川を歩く▽3

月 20 日（日）大聖寺藩ゆかりの寺院巡り（詳細は問

い合わせください＝村中事務局長 0761-47-0858） 

【七尾協会】 

▽3 月 13日（日）弥生・万葉の里ウオーク（11キロ）

和倉温泉わくたまくん広場 8：00 受付開始▽4 月 10

日（日）花見ウオーク（詳細は問い合わせください＝

廣里事務局長 090-3888-0906） 

【野々市ウキウキ】 

▽3月 27日（日）高橋川沿いウオーク＝野々市市役所

（詳細は問い合わせください＝山本副代表 076-248-

1040） 

【内灘町協会】 

（詳細は問い合わせください＝橋本事務局長 090-

9768-3791） 

○新会員のご紹介 

▽小泉桂子（金沢市）▽太田衛（金沢市） 

 

○県内共通パスポート表彰者 

【500回】橋本吉昭（県協会）【400回】竿下るり子（県

協会）【150回】蔵由喜枝（小松）【100 回】寺賀孝（県

協会）中塚稔（県協会）【50 回】土田麻巳（七尾）岩

田誠（県協会）【30回】土田麻巳（七尾） 

 

○JWA／IVV記録認定者（ウオーキングライフ 1、2月号から） 

【地球一周 4万キロ】▽3 万 6000キロ＝広野正芳▽3

万 4000 キロ＝塩野礼子▽2 万 5000 キロ＝岩田誠

【JML】▽金メダル②＝大田則子【オールジャパン完

歩】永井久喜【IVV回数】▽600 回＝小松隆【IVV距

離】▽1万 4000 キロ＝徳井昇▽1 万 2000キロ＝小松

隆 

○2022年、コロナ終息を祈って新たな一歩を 

 新しい年が始まって早くも 1 カ月が過ぎました。2

月 12 日には 2022 年通常総会を開き今年の事業計画

を決定しましたが、1 月 19 日に予定していた参勤ウ

オーク 20 日目が既に中止となるなど今年も新型コロ

ナの感染拡大に振り回されるスタートとなりました。

この先も計画どおりに事業を実施できるか予断を許

しませんが、パンデミックもいつかは終息します。そ

れを信じ、感染防止に引き続き努めながら例会や大会

を計画どおり開催していきたいと念じています。外出

自粛が長引くと足腰が弱くなります。コロナが終わっ

たのに歩けない、ということにならないよう、しっか

りトレーニングを続け、新たな年の一歩を踏み出しま

しょう。 

○3年ぶりの大会成功へ力を貸してください 

 石川県ウオーキング協会の年間最大の行事である

加賀百万石ツーデーウオークは第 17 回、第 18 回と 2

回続けて中止せざるを得ませんでした。今年の第 19

回大会は 3 年ぶりの開催となります。3 年間もブラン

クがあると、いざ開催しようと思っても、立ち上がる

のが億劫になってそう簡単には動き出せません。でき

るだけ負担をかけないようシンプルな形で実施した

いと考えていますが、一人や二人の力でやれるもので

はありません。これまでも多くの会員の皆様のお力を

お借りしてきましたが、今回は更なるお力添えをお願

いする次第です。スタッフのお願い状を同封しました。 

 

○LINE公式アカウントに登録を（重ねてのお願い） 

 石川県ウオーキング協会の LINE公式アカウントが

開設されて 1 年が経ちました。昨年は例会の直前での

中止決定や参勤ウオークの延期など予定変更が何度

もあり、会員の皆様とのリアルタイムの連絡に LINE

が威力を発揮しました。例会参加申し込みや問い合わ

せなど、事務局への連絡に

も使えます。今後も情報提

供の充実に努めますので、

まだ「友だち登録」をして

いない方は右のQRコード

から登録をお願いします。 

●県内他協会の行事予定 

●事務局からのお知らせ 

 


