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例会報告 
〇1１月１３１回例会 七尾城山展望ｳｵｰｸ  開催日：１１月８日（日） 天候：晴れ 

コース：プール前～旧大手道～長坂～七曲り～沓掛～寺屋敷入口～調度丸～桜馬場～本丸～本

丸北駐車場（トイレ休憩）～百間馬場～城山展望台折り返し～駐車場～自動車道下山～𠮷見

建設～プール前ゴール   歩行距離：１３km    リーダー：土田麻巳  

  参加者：一般２名  他協会１３名  NWA 会員１７名  計：３２名 

 

前日の未明から雨が降って心配がありましたが、当日は晴れの天

候になってまずまずのウオーキング日和になりました。水泳プール前

の駐車場は他の少年野球の車でいっぱいになっていたところ、八時

過ぎには昨年の３６名より少ないものの、多くの会員に集まっていた

だきました。九時すぎに出発式をしてスタート、城址資料館で小休憩

し古民家の懐古館南側から庭園奥に進み、屋敷跡の石垣を見て右折

して旧大手道に出ます。この道は当例会ウオークの初めてのルートに

なります。大手道からは例年のコースで小田吉之亟の顕彰碑を見て

難所の長坂、七曲り、番所跡を経て沓掛に向かいます。久しぶりの山

道ウオークで、皆相当きつい思いをされたようです。沓掛の分かれ道

で列詰めの小休憩しましたが体力のある方は先に進みます。 

沓掛から左の崖側に真新しいガードロープが設置され、さらに調度

丸辺りの遊歩道は新しい木材チップが敷かれて柔らかい脚運びが楽

しめました。聞くところによればボランティア活動で材料など運び上げたそうで、感心せずにはおられ

ません。調度丸の平地で七尾市による本丸跡周辺の発掘調査が行われています。新しく屋敷や庭園に

つながる跡の発見が期待されます。来年の当ウオー

クが楽しみです。 

山城特有の重なる石垣を見ながら本丸跡の広場

に到着し、眺望を楽しみ休憩します。市が７・８月に明

治期に植林され、高さ１０～２０㍍に成長した約２００本

を切り倒したそうで、すっきりとした景観になってい

ました。本丸跡の周りに三つの家紋をプリントした小

さな長旗が立てられていて、あるウオーカーが「二

つは分かるけど、もう一つは何？」と質問され、（歴

代城主で上杉謙信と）適当に答えていたところ、そ

の人は自身で調べて納得していました。この後本丸

跡駐車場に向かいトイレ休憩。 

ウオーキングは、ここから広い舗装された車道と

なって、富山湾側の灘浦に行く道を進み展望台に向 
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かいます。最後の上り坂に挑み

ます。紅葉の時期、晴れて眺めは

最高です。展望台は七角形に作ら

れており、七尾の地名の由来とな

った松竹梅に菊、それに鶴亀と虎

の七つの尾根の名が書かれてい

ます。府中にいた能登守護の畠山

家が１６世紀初めに山城を作り、

そして城の名を「七尾城」として

いたところ、明治時代に村を集め

て七尾町と命名から現代に繋が

っているようです（単なる私見）。こ

の後、再度本丸駐車場に寄ってトイレ休憩をして新道を下山、帰路をとります。１２時過ぎに出発

地にゴールして例会を終了しました。遠くからの参加をいただきありがとうございました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定 

 ○１２月１３２回例会  納会ｳｵｰｸ  開催日：１２月６日（日）  

集合場所：のと里山里海ミュージアム駐車場   詳細：同封のチラシ参照 

 

○１月１３３回例会  初詣ｳｵｰｸ   開催日:１月２日（土）  前年とほぼ同じ、七尾市役所ロビー集合 

 

○２月   NWA 定例総会  開催日：２月７日（日）９：３０から 

場所：矢田郷地区コミュニティセンター２階第１会議室（旧七尾サンライフプラザ図書室の上） 

    今年の総会から開催場所が変更になりました。午後の予定はありません。 

○３月１３４回例会「弥生・万葉の里ｳｵｰｸ 」  開催日:３月１４日（日） 

詳細検討中ですが、和倉温泉方面を予定。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

○県１２月例会  金沢アート巡りウオーク  開催日：１２月５日（土） 

   集合場所：金沢駅もてなしドーム   受付開始：０８：３０    ゴール予定：１２３０ 

○県 1 月例会  金沢のお地蔵さんめぐり    開催日：1月 12 日（日） 

 

 

お知らせ！・・・・２０２１年（令和３年）の年会費の受付けしてます・・・・ 

来年の年会費納付用の郵便払込票を同封してお送りしますので、更新手続きをしてください。送金

手数料は郵便局窓口で 200円、ATMに払込票をいれての送金は 150円です。休退会の方は早めに必

ず事務局に連絡ください。 
 

親子亀・・・●１１月の例会が天候にも恵まれて無事終えることができました。コロナ禍で厳しい令和２年

もあと一カ月で終わります。これから事務局は年会費の受納、総会の場所取り、資料の作成など多忙にな

ってきます。来年の総会は長らくワークパルで開催してきましたが、市の経費削減、働き方改革の影響で土

日が休館となって、旧サンライフに変更しますので間違えないで来てください。●来年 202１年は東京オリ

ンピック２０２０の開催の年です。令和の三年目で新元号に慣れてきたところで無事開催できるか一抹の不

安がありますが、スポーツに関わるイベントも増えるものと思われます。来年２月の総会は当協会役員の任

期二年の終了に伴い、改選を検討することになりますので心づもりをお願いします。●来年２０２１年のウオ

ーキング計画案を会報に同封してお送りします。総会では会員の皆様から多くの意見を出していただきた

いと思います。まだ二カ月ありますが、今から考えておいてください。（辻口） 

NWA新入会員を通年募集しています” 
     入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

 
                                現在の会員数４６名です。   ●●●■ 


