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（１）

新型コロナウイルスの世界的な感染拡大は未だ収束

が見通せず、ついに東京オリンピック・パラリンピッ

クも延期になってしまいました。政府からは「長期戦

を覚悟」との声明が出され、日本ウオーキング協会か

らも「5月末までのウオーキングイベントは原則中止も

しくは延期するように」との指針が示されました。

6月6日、7日に予定していた第17回加賀百万石ツー

デーウオークは、全国大会であり参加者の安全安心を

確保した完全な形での開催が現時点で見込めないこと

から、残念ながら中止するとの判断に至りました。

こうした状況下、石川県ウオーキング協会としても感

染拡大防止に引き続き取り組む必要があると判断し、

当面の行事を下記の通り中止・変更することとしまし

た。会員の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解

をお願いいたします。

既に参加申し込みをいただきました皆様には個別にお

断り状を郵送し、来年の第18回大会は無料で参加いた

だけることとします。スタッフに応募いただいた会員

各位には来年、引き続いてご協力をお願いいたします。

当初予定していた県協会の4月、5月中の以下の行事

については中止します。

●鶴寿園お花見ウオーク（4月4日）

●4月例会＝高岡のイヤーラウンドを歩く（4月11日）

●加賀百万石プレ大会（4月18、19日）

●5月例会＝湯涌温泉を歩く（5月9日）

参勤ウオークは既に中止した3月分を含めて残りの全日程をキャンセルし、今秋以降に延期します（日程は

状況によって変更の可能性あり）。

○参勤15日目（上田駅→小諸駅）3/24→9月29日（火）に変更

○参勤16日目（小諸駅→軽井沢駅）3/25→9月30日（水）に変更

○参勤17日目（軽井沢駅→西松井田駅）4/21→10月20日（火）に変更

○参勤18日目（西松井田駅→高崎駅）4/22→10月21日（水）に変更

○参勤19日目（高崎駅→本庄駅）5/12→11月17日（火）に変更

○参勤20日目（本庄駅→熊谷駅）5/13→11月18日（水）に変更

○参勤21日目（熊谷駅→桶川駅）6/16→2021年2月16日（火）に変更

○参勤22日目（桶川駅→蕨駅）6/17→2021年2月17日（水）に変更

○参勤23日目（蕨駅→東大赤門前ゴール）6/30→2021年3月16日（火）に変更

※ホテル、切符の手配は開催を確認してから、各自でお願いします

●聖火リレールートウオーク（5月10日）

●三世代手つなぎウオーク（5月16日）

※6月以降については今後の推移を見て判断し、あら

ためてご案内します。開催可否についての最新の状況

はホームページに掲載します。
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3月19日政府専門家会議より

３月１９日に発表された、

新型コロナウイルス感染症対

策専門家会議では、左記表の

３つの条件が同時に重なった

場における活動の避けること

として、自粛を求めている。

県内で活動している友人や

家族と一緒にウオーキングは

健康維持のため行いましょう。
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◎ＪＷＡ認定取得者（ＪＷＡｳｵｰｷﾝｸﾞﾗｲﾌより3-4月号
より敬称略）◎

◇地球一周４万キロ

・36000キロ三村道代・26000キロ山岸博

・20000キロ小松隆

◇日本マーチングリーグ

・名護やんばるツーデーマーチ金メダル津沢敬子

◇ＩＶＶ回数記録認定

・700回米田実・600回宮西留雄・500回清水徳典

徳井昇・200回喜多紀恵・100回愛宕清・30回

泉博之高木良子山口和榮

県内共通パスポート表彰者（2月～4月）

【400回】枝一朗（県協会）【50回】七田稔（内灘

町）【30回】七田稔（内灘町）

△事務局からのお知らせコーナー▽

○新会員のご紹介（2月～4月）

▽出村雅美（金沢市）▽玉谷正枝（金沢市）
海岸線をたどる①」の案内を同封しましたが、新型

コロナウイルスの収束が見通せない現状では本当に開

催できるかどうか流動的です。開催の可否はホーム

ページでお知らせしますので、当日、内灘駅に来られ

る前に必ずご確認ください。

○会報も簡易版で発行しました
今回の会報は,新型コロナウイルスに対する石川県協

会の対応を中心に、簡易版で発行しました。県協会事

務局も半分封鎖状態になっていますので、ご連絡やお

問い合わせはできるだけFAX（076-245-6588）もしく

はメール（iwa-ishikawa@nsknet.or.jp）でお願いしま

す。

○感染防止に努め体調の維持を
前回の会報発行時には、世界の風景がたった2か月で

こんなに激変するとは想像さえできませんでした。石

川県は今のところ持ちこたえているようですが、相手

は目に見えない存在ですから、私たちも気を抜くわけ

にはいきません。県協会も創立以来初の異常事態に見

舞われ、どうすればいいか頭を抱えています。ＪＷＡ

から「5月末までのイベントは中止するように」との通

達が出て全国の大会もほとんどが中止になっています。

会員の皆様も、外出もままならず家の中で悶々として

おられると拝察しますが、体調維持は重要です。人混

みを避けるなどの感染防止策を万全にしてウオーキン

グを続ける工夫をしてください。一日も早く例会で皆

様に元気で再会できる日が戻ってきますよう願ってや

みません。

○6月例会の案内同封
6月21日（日）に予定している例会「加賀・能登の

◇ＩＶＶ距離記録認定

・13000キロ徳井昇米田実・10000キロ清水徳典

宮西留雄・3000キロ喜多紀恵・1000キロ泉博之

◇年間完歩賞

一花章枝一郎大田則子尾崎綾子竿下るり子酒井

道子清水徳典徳井昇永井久喜中西幸子西村良二

平井英子廣里重信広野正芳吉田美智代

石川県ウオーキング協会は２月２３日（日）金沢駅

もてなしドーム地下広場発着で「金沢の復活した旧町

を歩く」を７５名の参加者で開催した。

出発式では大路孝之石川県ウオーキング協会会長が

あいさつし、松林知一専務理事がコース説明、スト

レッチしてスタートした。

最初は武蔵が辻交差点近くの袋町、下新町から主計

町、内惣構緑水苑内跡で休憩。観音町経由石引町、飛

梅町、木倉町、南町、尾山神社で休憩。その後、上堤

町、最後の六枚町石柱を確認し金沢駅にゴールした。

心配した天候も

小雨が時々降る程

度で、この時期に

しては恵まれたな

か、最高気温８度

とウオーキングに

最適で、参加者は

楽しくいい汗を流

健康な身体づく

り３要素は①適

度な運動②バラ

ンスのいい食事

③休養で、ウ

オーキングは最

適な運動の一つ

です。

し、藩政期に思いを馳せた。

■健康な身体づくり

運動

休養 栄養

適度な

バランスのいい食事ストレス・深い眠り


