
〇【百万石ツーデープレ大会】特別例会

〇4月17日（土）18日（日）8：00ＪＲ金沢駅西口イベント広場

〇コース（17日）おんな川30キロ、20キロ、10キロ（18日）

おとこ川24キロ、16キロ、8キロ

〇第18回大会の下見をかねて本番コースを歩く

【5月例会】金沢の奥座敷湯涌温泉を訪ねて（10キロ）

〇5月16日（日）8：30金沢湯涌みどりの里

〇コース みどりの里→湯涌江戸村→白雲楼跡→上原

町→白見町→みどりの里

【第18回加賀百万石ツーデーウオーク】

〇6月5日（土）6日（日）7：30ＪＲ金沢駅西口イベント広場

〇県内協会会員の参加費は1,000円（詳細は大会パンフ

レット＝同封＝を参照）

【6月例会】高岡城下の北国街道を歩く（10キロ）

〇6月20日（日）8：45あいの

風とやま鉄道高岡駅

〇コース 高岡駅→金屋町

（重伝建）→山町筋（重伝建）

→高岡大仏→高岡古城公園

（国史跡）→前田利長墓所

（国史跡）→瑞龍寺（国宝）→

高岡駅
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石川県ウオーキング協会は2月28日金沢駅もて

なしドーム地下発着の「高山右近ゆかりの地巡りウ

オーク」を160名の参加者で開催した。

コロナ対策で出発式を中止し、受付順に４班に分

かれスタート。コースは金沢駅地下広場⇒升形遺

構⇒緑水苑内遺構⇒枯木橋遺構⇒切支丹寺跡

⇒金沢城跡（大手門）⇒豪姫屋敷跡（黒門前緑地）

⇒伴天連屋敷跡（甚右衛門坂）⇒鼠多門⇒橋爪門

⇒石川門⇒国立工芸館⇒右近の屋敷跡⇒宮内橋

詰遺構⇒カトリック金沢教会⇒金沢駅地下広場

（ゴール）。

高山右近は天正16年（1588）伴天連追放令により

加賀藩預りとなり金沢で26年間活躍した。武将とし

ての活躍だけでなく、金沢城の改修や惣構堀の築

造などにも携わり、その足跡をたどった。
があいさつしスタート。金沢市陸上競技場、伏見川の

桜は満開で、殿屋敷公園で最初の休憩を取り、高橋川では

遅咲きの桜もあった。高尾中央公園で２回目の休憩。高尾

緑道では住宅街の間、高尾台中学校庭の桜や、用水沿い

の桜トンネルを満喫。金沢市陸上競技場入場での消毒・検

温に時間がかかり、後半の伏見川を一部ショートカットして12

時に全員ゴールした。

石川県ウオーキン

グ協会は3月28日加

賀笠間駅発の「北陸

新幹線の延伸工事

区間を歩く」を95名

の参加者で開催した。

あいにくの雨風と電車も遅れて到着したためショート

コース（9キロ）に変更した。ＪＲ加賀笠間駅での出発式で

は大路孝之石川県ウオーキング協会会長のあいさつ後ス

タート。一路８号線を進み、プラント３で休憩を取り、ＪＲ明

峰駅を目指す約10名と分かれ、手取川右岸を下り美川駅

に11時過ぎにゴールした。

今回は2024年度開業をめざす「北陸新幹線の延伸工

事区間を歩く」シリーズ第１弾で白山基地のある笠間駅か

らスタートし美川駅まで。今後、小松市・加賀市方面のシ

リーズをご期待ください。

石川県ウ

オーキング協

会は4月4日

「金沢南運動

公園スタート

お花見ウオー

ク」を金沢南
運動公園発着で110名の参加者で開催した。

出発に先立ち大路孝之石川県ウオーキング協会会長

◎石川県ウオーキング協会の今後の行事予定



〇ＬＩＮＥ公式アカウントの友だち登録をお願いします

ＬＩＮＥを通じて行事や下見の予

定などをお知らせしていきますの

で、ぜひ登録をお願いします。

〇手つなぎｳｵｰｸと百万石歩育コースは中止します

5月15日（土）に開催予定だった「三世代手つなぎウ

オーク」（歩育ウオーク）と6月6日（日）の加賀百万石

ツーデーウオークの歩育コースは、新型コロナの感染

が収まらないため中止します。歩育は親子の絆を深め、

子どもたちに歩く習慣を身に着けてもらおうという趣

旨で開催していますが、石川県でも感染者が急増して

おり「子どもたちに安心して楽しんでもらえる状況には

ない」と判断しました。参加を予定されていた皆様には

申し訳ありませんが、ご了解ください。

○新型コロナ、気を緩めずに感染防止を！

新型コロナの収束は1年経っても見通せず第4波の危

機が高まっている中で、石川県にも4月5日、「感染拡大

注意報」が発令されました。このまま感染者の急増が

続いて「警報」が出る事態になれば、第18回加賀百万

石ツーデーウオークをはじめ例会等すべての行事を再

び中止せざるを得なくなります。私たちにできること

は「マスク着用」「3密回避」の基本的な行動しかありま

せんが、何とか踏み止まって予定どおり開催できるよ

う、あと少し、いっしょに頑張りましょう！

（２）

◎ＪＷＡ認定取得者（JWAウオーキングライフ3-4月号よ
り 敬称略）◎

◇地球一周４万キロ

・39000キロ 三村道代 ・37000キロ 中西幸子 ・32000キロ

広野正芳 ・30000キロ 山岸博 ・23000キロ 小松隆

・22000キロ 岩田誠 岩田正江 ・5000キロ 河原弘美

◇ＩＶＶ回数記録認定

・1500回 津沢修 ・1100回 西山美紀

◇ＩＶＶ距離記録認定

・19000キロ 西山美紀 ・16000キロ 河村洋 ・11000キロ

小松隆

◇年間完歩賞

・広野正芳 ・西村良二 ・徳井昇 ・尾崎綾子 ・永井久喜

・吉田美智代 ・中西幸子 ・廣里重信 ・一花章

・大田則子 ・平井英子

△事務局からのお知らせコーナー▽

〇県内共通パスポート表彰者

【400回】喜多紀恵（小松）【300回】中谷芳美（県協会）田

中義広（内灘町）【200回】津沢敬子（県協会）【150回】愛

宕清（県協会）【50回】安田静子（県協会）【30回】安田静

子（県協会）

〇新会員のご紹介（敬称略）

▽保田邦夫、啓子（かほく市）▽竹中和江（白山市）▽東

田美恵子（金沢市）▽宮松まり子（金沢市）

〇組織理事会で大路会長を再選

先日の通常総会で選出された新役員による組織理事

会が4月6日に開催され、大路孝之会長を再選しました。

また、専務理事には新たに浅井豊樹組織委員長を選任

しました。その他の役職は次の通りです。▽副会長 西

本東介、津田龍佑、谷内迪子▽常務理事・事業委員長

松林知一▽同・指導委員長 竿下るり子▽同・企画広報

委員長 植茶泰男▽事務局長 岡田宜之

〇第18回大会のスタッフ募集

6月5日（土）6日（日）に開催予定の第18回加賀百万石

ツーデーウオークのパンフレットを同封しました。ぜひ友

人・知人にも参加を呼びかけてください。県内各協会会

員の参加費は1,000円ですが、できれば皆様には参加

者ではなく、スタッフとして大会運営のお手伝いをお願

いできないでしょうか。毎回、スタッフの人数が足りず運

営に苦労しています。スタッフ募集の案内を同封しまし

たので、重ねてご協力をお願いします。今回初めてス

タッフをしていただける方には県協会の帽子とマップ

ケースを進呈します。なお、スタッフになると本番当日

は歩けませんので、4月17日（土）18日（日）のプレ大会

で本番コースを楽しんでください。

◎県内他協会の行事予定

【小松協会】

▽4月17日（土）竹の子の里と道の駅（11キロ/8キロ）道の

駅こまつ木場潟8：10集合▽4月25日（日）メルヘンの街小

矢部を歩く（12キロ/7キロ）あいの風とやま鉄道石動駅

南口9：30集合▽5月1日（土）北前船の町並みと加賀海岸

を歩く（11キロ/7キロ）北前船の里資料館8：10集合▽5月9

日（日）北国街道ウオーク丸岡～福井（15キロ/9キロ）JR

丸岡駅8：30集合▽5月23日（日）トミヨと伏流水の

街美川を歩く（11キロ/6キロ）JR美川駅8：15集合（問い合

わせ＝村中事務局長0761-47-0858）

【七尾協会】

▽5月5日（祝）でか山・花嫁のれんウオーク（10キロ）七尾

駅前長谷川等伯銅像小公園8：00集合（問い合わせ＝廣

里事務局長090-3888-0906）

【内灘町協会】

▽5月15日（土）アカシアの花巡りウオーク（詳細は問い

合わせください＝橋本事務局長090-9768-3791）

【野々市ウキウキ】

▽5月16日（日）哲学者西田幾多郎にふれる道探訪（詳細

は問い合わせください＝山本副代表076-248-1040）


