
 

 

 

 

 

 

 

 

 石川県に出されていた「まん延防止等重点措置」がようやく解除されました。リバウンドや第 6 波には引き続

き警戒が必要ですが、季節は「スポーツの秋」真っ盛りです。夏場の巣ごもり生活でなまった体を、ウオーキン

グで気持ちよくリフレッシュしましょう。今月から例会等の行事を再開します。 

◎3カ月ぶりに再開します 

【10月例会】加賀能登の海岸線をたどる① 

○10月 16 日（土）8：00 浅電内灘駅前 (15/7キロ） 

○コース 内灘駅→林帯遊歩道→恐竜公園→白帆台

第 3 公園（7 キロゴール）→里山海道自転車道→海っ

子ランド→西田幾多郎記念館→宇野気駅  

※スタート地点には戻りませんので電車でお集まりください 

【11月例会】卯辰山を巡る（10キロ） 

○11月 14 日（日）8：30 浅野川大橋北詰浅野川河岸 

 

緑地 

○コース 河岸緑地→東山寺院群→妙国寺→汐見坂

園地→卯辰山工芸工房→千寿閣→奥卯辰山健民公園

→若松橋→青少年総合研修センター→河岸緑地 

【12 月例会】芭蕉の道・小松を歩く（10 キロ） 

○12月 4日（土）8：30小松駅西口広場前 

○コース 小松駅→こまつの杜→小松天満宮→小松

城天守台→市役所中央緑地→菟橋神社→すわまへ芭

蕉公園→建聖寺→本折日吉神社→多太神社→小松駅 

 

 

 

 参勤ウオークは 9 月に再開の予定でしたが、「まん延防止等重点措置」の延長で 1 カ月遅れとなりました。今

月、2 年ぶりに旅を再開したいと思います。ただし、9 月のコース（上田駅→小諸駅→軽井沢駅）は 11 月に延期

し、10月のコース（軽井沢駅→碓氷峠→高崎駅）を先に歩きます。このため、今後の予定を次のように一部変更

します。2月、3 月は一日の歩行距離を少し短縮し、代わりに日程を一日増やすことにしました。 

◎2年ぶりに再開します 

○10 月 26 日（火）【17 日目】軽井沢駅→碓氷峠→坂

本宿→横川駅→西松井田駅 21キロ（高崎泊） 

○10 月 27 日（水）【18 日目】西松井田駅→松井田宿

→安中宿→板鼻宿→高崎駅 23キロ（帰宅） 

●11 月 16 日（火）【15 日目】上田駅→海野宿→田中

宿→小諸駅 20 キロ（小諸泊） 

●11 月 17 日（水）【16 日目】小諸駅→追分宿（中山

道に合流）→沓掛宿→軽井沢駅 22キロ（帰宅） 

○12 月 8 日（水）【19日目】高崎駅→倉賀野宿→新町

宿→本庄駅 22 キロ（帰宅） 

●1 月 19 日（水）【20日目】本庄駅→深谷宿→熊谷駅 

25 キロ（帰宅） 

○2 月 15 日（火）【21日目】熊谷駅→鴻巣宿→北本駅 

21 キロ（大宮泊） 

○2 月 16 日（水）【22日目】北本駅→桶川宿→上尾宿

→大宮駅 19キロ（帰宅） 

●3 月 15 日（火）【23日目】大宮駅→浦和宿→蕨宿→

浮間舟渡駅 16 キロ（東京泊） 

●3 月 16 日（水）【最終日】浮間舟渡駅→板橋宿→本

郷赤門前ゴール（→日本橋） 13 キロ（→17 キロ） 

 

※19日目と 20日目はそれぞれ日帰り 

※今後のコロナの感染状況によっては再度の変更もあり

ます
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特定非営利活動法人 石川県ウオーキング協会 会報 

●石川県ウオーキング協会の今後の例会予定 

 

●参勤ウオークの予定を一部変更 



 

 

 

【小松協会】 

▽10月 17 日（日）小松空港ぐるっと一周ウオーク（13

キロ）航空プラザ 8：30 受付開始▽10 月 24 日（日）

北前船の町並みと加賀海岸を歩く（11／7 キロ）北前

船の里資料館駐車場 8：10受付開始▽11 月 7 日（日）

粟津温泉幸せの鐘と那谷寺を訪ねる（15／6 キロ）木

場潟南園地 8：00 受付開始▽11月 21 日（日）紅葉の

荒俣峡と赤瀬ダム（詳細は問い合わせください＝村中

事務局長 0761-47-0858 

【野々市ウキウキ】 

▽10 月 17 日（日）湯涌温泉周辺ウオーク▽11 月 28

日（日）加賀百万石回遊ルート散策（詳細は問い合わ

せください＝山本副代表 076-248-1040） 

【七尾協会】 

▽11月 7日（日）七尾城山展望ウオーク（詳細は問い

合わせください＝廣里事務局長 090-3888-0906 

【内灘町協会】 

▽11月 13 日（土）鶴来林業試験場樹木公園紅葉ウオ

ーク（詳細は問い合わせください＝橋本事務局長 090-

9768-3791） 

 

 

 

〇新会員のご紹介 

▽山根千恵子（金沢市） 

 

〇県内共通パスポート表彰者 

【200回】村田秀樹（県協会）宮西亨子（小松） 

【100回】吉田正智（七尾）【50回】吉田正智（七尾）

【30回】吉田正智（七尾） 

 

〇JWA記録認定者（ウオーキングライフ９,10 月号） 

【地球 1 周 4 万キロ】▽2万 4000 キロ＝岩田誠▽2 万

3000 キロ＝岩田正江▽1 万キロ＝尾崎綾子【IVV 距

離】▽1 万キロ＝安江和子、安江重雄 

 

〇来年の会費納入のお願い 

 本年も新型コロナの感染拡大が続き、第 18 回加賀

百万石ツーデーウオークをはじめ 5回の例会を中止せ

ざるを得ませんでした。2 年間も思うような活動がで

きず、協会の存続すら問われる状況ですが、来年こそ

は安心して楽しく歩ける日々が戻ってほしいもので

す。ついては、心苦しいのですが来年の会費納入のお

願い状と振替用紙を同封しました。大会が 2 年連続で

中止となり、協会の財政も厳しい状態です。来年も会

員として活動を支えていただきたく、重ねてお願いい

たします。なお、新しい会員証は次号会報（12 月号）

発送時に同封いたします。また、退会される方はその

旨ご連絡いただけると督促状を出さずにすみます。ど

うぞよろしくお願いします。 

 

 

●県内他協会の行事予定 

●事務局からのお知らせ 


