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ＮＷＡ 

例会報告 

○１１０回例会  早朝・納涼ウオーク    開催日：８月５日（日）  天候：晴れ 

  コース：道の駅「織姫の里」～井田交差点～下井田～旧滝尾小～圓光寺前～不動滝休憩（折り返し）

～熊野神社前旧道～鹿島小～ラピア鹿島～道の駅ゴール   歩行距離：１０km  団体歩行       

リーダー：西村良二   参加者：一般３名  他協会：３名  NWA 会員：２７名   計：３３名 

 

当日は北陸の梅雨が

明けてから 27日目になり

ますが、ずっとまとまっ

た雨が降らずこの日も気

温 30℃を超える真夏日

になりました。例年にな

い猛暑の今夏、「納涼」を

意識していつもより一時

間早めの日程で企画しま

した。午前 7時頃は集合

場所駐車場入り口の東屋

に横から陽射しが差し込

み、受付の暑さ除けを苦

心していましたが、幸い風が良く当たり、だんだんと影ができてきました。いつもの例会並みに遠来の参加

者も多く、大勢の参加者数になりました。せっかくの早朝ウオーク、予定より早く出発式を行い、挨拶は熱中

症に対する注意とお願いが主で、無事のゴールを祈念するばかりでした。一花指導員の準備運動の後、

早々にスタートしました。 

先ずは国道１５９号線鹿島バイパスに出て、井田交差点を左折。

石動山系の麓にあたるこの地、なだらかな上り坂の道を南東方向

の山脈に向かって一直線。能登地方の電力の総まとめ「新能登変

電所」横を通って昭和時代の国道「滝尾小前」交差点に到着。不動

滝まで１，５km の案内標柱が目に入り、もう少しと元気が湧いてきま

した。さらに 100m ほど進んで、熊野神社の鳥居。滝まで１，４km の交

差点を横切る道路は、江戸時代に七尾～金沢を結ぶ「東往来」と

呼ばれていた能登街道。江戸時代の七尾は「所口」と呼ばれ、藩命

で通行が指定されていたらしいです。中能登町の二宮、久江、高畠

などには宿場があったらしい。「西往来」には良川に宿場があった

そうです。西、東は邑智潟の西を通るか東を通るかで分けていた

そうです。 

東往来と交差する辻からは山道になりますが、よく整備された

木陰の

舗装路

です。こ

の入り口付近に真言宗の寺院圓光寺があり、そ

の奥に「熊野神社」、不動明王の不動滝、高野山

の縮小版を思い起こさせる名所の風情を感じま

す。泰澄大師が白山、石動山を開山して 1301年

になると言われています。不動滝も泰澄大師が

熊野権現のお告げによって開かれたと案内板に

書いてあるので、それくらいの年月が経つので

しょう。今年は一カ月ほどの間、雨が降らないの

に滝は枯れていませんでした。参加者は口をそ

ろえて水の出どこを不思議がっていました。 
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皆、思い思いに２０m の滝をバックに写真を撮って、汗を拭きとって休憩しました。折り返して帰りの道は緩

い下り坂、熱中症の気配もなく笑顔で歩いている参加者を見ると、皆満足のいくウォーキングだったことが

表れていました。（勝手に思いました。）先に通過した神社鳥居前で右折して、今度は前述の古い東往来の古

民家の前を進みます。そして昭和の東往来と合流したところで鹿島小学校があります。校舎は旧鹿島中学

校であったもの、旧鹿島町の４校あったどの小学校が順次廃校合併してできた小学校です。小学校の前に

は中能登町役場鹿島庁舎があります。平成 17年に自治体３町の合併以来、統合庁舎が未だ出来てなく、分

庁方式で施政を行っているようです。 

 ウオークは少し進んで、ラピア鹿島向いのレクトピアパークで IVVを配布し小休憩してゴールに向かいます。

いつもより早くスタートしたのを忘れて、１０時過ぎのゴールに皆びっくりしていました。今回のウオークは早

いスタートにもかかわらず遠く金沢、氷見からも参加していただき、無事に８月の例会を終えることができ

ました。ありがとうございました。 

 

今後のＮＷＡ予定 
○９月の１１１回例会 七尾城山展望ウオーク  國史跡追加指定（平成 23 年） 開催日：９月２３日（日）  

集合場所：城山運動公園プール側駐車場  予定歩行距離：１３km 

受付：８：００～８：５０  スタート：９：００  詳細、前号同封のチラシ参照 

 

〇１０月の 112 回例会  スポレク祭参加ウオーク ｉｎたつるはま  開催日：10 月８日（祝）  

集合場所：田鶴浜小学校グラウンド（体育館向い）  受付け：８：００～８：５０ 

歩行距離：１０・５km    詳細、同封のチラシ参照 

 

○１１月の１１３回例会  富山湾岸ウオーク    開催日：１１月１８日（日） 

        詳細、検討中 

 

県内の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

〇県８月例会  富山県を歩く（越中八尾で風の盆を思う）  開催日：８月２６日（日）  

    集合場所：JR 高山線越中八尾駅  開会式：９：３０  歩行距離：１２・９km 

〇県９月例会  国史跡探訪③狐山と法皇山古墳を訪ねて  開催日：９月２２日（土） 

集合場所：JR 動橋駅  出発式：９時  歩行距離：１１km 

○県協力  金沢ウオーク２０１８   開催日：10 月 6 日（土）7 日（日） 

    集合場所：いしかわ四高記念公園    歩行距離：6 日 21・15km 7 日２２・１０・６km 

〇県１０月例会  小松飛行場一周ウオーク  開催日：１０月１４日（日）  

   集合場所：安宅公園駐車場  出発式：９時  歩行距離：１４・７km 

 

記録達成の会員 
県内共通パスポート表彰 ３００回  一花 章様  IWA ウォーキングだより８月号より 

 

 

親子亀・・・●毎年７、８月の例会を企画するのに頭を悩まします。暑い時期、誰もが外に出て動きたくない季

節のウォーキングは体に大きな負荷がかかります。しかも参加者は比較的高齢の方が多く、体を痛める事故

が起きないよう気になるところです。今年の猛暑がその心配に拍車をかけました。その二か月の例会が無事

に終わって、ほっとしています。これも参加者の協力があってできました。ありがとうございます。●当協会の

7月末会員の今年末における年齢で平均を出したら、69，0歳となりました。これは若い数値と思います。当会

会員に若い人が多く、60歳代となっています。筆者が都会の歩こう会に入っていた時は、優に 70歳を超えて

います。特攻隊で死に損なったという 90歳代の人と歩いていたほどです。●そろそろ来年の当協会のウォー

キング計画を策定しなければなりません。ご意見要望がありましたなら事務局まで早めにお知らせください。

正式には来年の総会で決定するのですが、その時では修正が難しいのでよろしくお願いします。（辻口） 

おことわり・・・次号 9 月号の会報は休刊します。10 月例会終了後、９・１０合併号として発行します。                  

  

“NWA新入会員を通年募集しています” 
入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡ください  

  現在の会員数６２名です  ●●● 


