
1 

 

ＮＷＡ 
 

例会報告 
○１０６回例会  羽咋の海と花見ウオーク     開催日：４月１４日（土）  天候：晴れのち曇り 

  コース：羽咋市役所駐車場～唐戸山相撲場～道の駅のと千里浜～千里浜なぎさドライブウエイ～

志雄パーキング～出浜～やわらぎの郷～白虎山公園（昼食休憩）～敷浪駅ゴール 

           歩行距離：１１km  団体歩行   リーダー：廣里重信 

      参加者：一般１名  他協会：１２名  NWA 会員：２７名  計：４０名 

 

今年は桜の開花が早く、能登地方でも 4月 3 日に満開を迎えています。どこの桜も葉桜になってし

まったこの日、幸いに雨の予報が外れ陽射しのある日和になりました。初めての羽咋で、海辺をコース

に入れた例会が開かれました。七尾からと金沢からの双方から中間の位置になる羽咋市役所駐車場は

本格的ウオーキングシーズンの幕開けにふさわしく多くの方に集まっていただきました。予定の9時 10

分に開会式、先ずは 3 月の和倉万葉ウオークの盛会お礼、今回の羽咋花見ウオークの企画・コースづく

りに羽咋在住の永井さんにお世話になったことへのお礼の挨拶を申し上げ、一花指導員の準備体操、

廣里事務局長の注意事項を説明して閉式しました。 

高台の市役所は 50 年ほど前まで羽咋高校のあった場所とか。そこから南に少し下ったところに「唐

戸山相撲場」、昔から有名な神事相撲は耳にしていましたが、目にするのは初めてでした。相撲好きの

垂仁天皇の頃、亡くなっ

た皇子の法事が起源と

か、2000 年の歴史があ

るとは凄い古い歴史の

羽咋を感じました。 

終戦後間もない60年

ほど前に小学校の行事

で駅から歩いて海水浴

に来たのを思い出しな

がら千里浜の海際に。途

中に出来たばかりの道

の駅でトイレ休憩、駐車

場の一角に設けられた

海の砂で作った砂像の前で集合写真。この後、世界で 3 か所しかないと言われる海砂の天然ドライブ

ウェイに出る。その道の約８km をウオーキング、おそらく日本で初めてのなぎさウオークを実施したこ

とになるかも・・・・・。なぎさの途中の砂浜の上の志雄パーキングエリアで階段を上がってトイレ休憩。ト

イレは係の方が丹精込めて

掃除したばかりで床は濡れた

状態でした。そこへ靴底に砂

を付けたウオーカーが来たも

のですからたちまち砂で汚れ

て、係の方は「やり直しだぁ。」

と大変なお冠・・・。本当に申し

訳ないことをしました。 

なぎさウオークは「出浜」

の海の店の手前で内陸へ入

って敷浪へ。小高い丘の上は

「やわらぎの郷」と言われる

公園になっています。遅咲き

の桜がたくさんあり、まだま 
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だ花を楽しめることができました。七尾線の線路を渡って白虎山公園へ。原っぱで弁当休憩を取りまし

たが、たまたま風が強く吹いて寒い休憩となり、早々に切り上げてゴールの敷浪駅に向かいました。平

坦な歩道に足取りも軽やかに、道端の春の花々を楽しみながらのゴールでした。駅には一台しかない

券売機に長い行列、しばらくして上り下りの電車が来たので車内精算することにして、それぞれ解散し

ました。 

長い砂のなぎさを歩く今回のコースは他に類のない特記すべきコースです。選定し、企画した永井

さんや廣里事務局長のコース作りに感謝し、記念すべき例会に県内外からたくさんの方に参加してい

ただき御礼申し上げます。 

 

今後のＮＷＡ予定 
○５月の１０７回例会  第９回でか山・花嫁のれんウオーク    開催日：５月５日（祝土） 

  集合場所：七尾駅前 長谷川等伯銅像小公園  受付：８：００～  歩行距離：１０ｋｍ 

  5 日は「裏やま」の日で、食祭市場で３基揃った「でか山」が見学できます。詳細、前号チラシ参照。 

 

〇６月の１０８回例会  能登島ウオーク⑧   開催日： ６月１７日（日） 歩行距離：１２km 

  集合場所：能登島マリンパーク海族公園駐車場  受付：８：００～  詳細、同封のチラシ参照。 

 

○７月の１０９回例会  七尾湾岸ウオーク   開催日：７月１５日（日）  詳細、検討中 

○８月の１１０回例会  早朝・納涼ウオーク   開催日：８月５日（日）  詳細、検討中 

 

県内の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

○県特別例会 加賀百万石ツーデーウオークプレ大会  開催日：４月２８、２９日（土・日） 

２８日 集合場所：金沢駅前地下もてなし広場  受付：８：００  スタート：８：３０ 歩行距離：３０ｋｍ 

２９日 集合場所：金沢駅前地下もてなし広場  受付：８：００  スタート：８：３０ 歩行距離：２４ｋｍ 

 

〇県 5 月例会  夕日寺を歩く      開催日：５月１３日（日）   歩行距離：１０ｋｍ 

   集合場所：夕日寺里山ふれあい館（駐車場あり。）  受付：９：００まで  出発式：９：１５ 

 

○県特別例会  加賀百万石ツーデーウオーク  開催日：６月２・３日（土・日） 

  集合場所：２・３日とも金沢駅前地下もてない広場  受付：７：３０～・８：１５～ スタート：８：３０、９：３０ 

   歩行距離： 2 日３０・２０・１０km 3 日２４・１６・８km   詳細、前号送付チラシ参照 

●当会会員の参加は事務局経由の事前一括申込みで、二日とも参加しても参加費が１，０００円

（当日２，０００円）なります。申込用紙に名前とコースを記入して５月５日までに事務局（廣里）まで

申し込んでください。スタッフの募集もあります。 

 

〇県６月例会  アジサイ寺と宗桂会館を訪ねて   開催日： ６月２４日（日）  距離：１１㎞ 

   集合場所：IR 森本駅前  受付 ８：３０～９：００  出発 ９：１５  

 

 

 

 

親子亀・・・●今年の桜は、冬の寒さが厳しいのに3月に暖かい日が続き、とんでもない速さで満開になりまし

た。羽咋方面の花見ウオークを企画しましたが桜は散り終わり寸前となって遅れること一週間、がっかりの日

程でしたが雨予報が晴れの日になったこと、世界でも珍しい直線８kmの海浜なぎさのウオークができたこと

は良かったと自負できるのでは・・・。当日は夜から雨となり、翌１５日の風雨で砂の上には波がかぶせていまし

た。海象状況を考えながらのウオーキング実施はめったにないのでは・・・。●IWAでは６月の百万石ウオークの

スタッフが不足して運営が大変とのことです。当協会会員もウオーキングの参加より奮ってスタッフの申し込

みをお願いします。参加費不要で、最高距離の IVVと弁当がもらえます。詳細は 5 月 5 日までに事務局へ申し

出てください。（辻口） 

●●● 

“NWA新入会員を通年募集しています”  事務局に声かけしてください。    
現在の会員数５４名です 

休会中会員の復帰お知らせ 

 会員番号 ００３    池島外志江様    七尾市西三階町       よろしく‼ 


