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例会報告 
〇８月１２８回例会 赤蔵山納涼ウォーク  開催日：８月９日（日） 天候：曇りのち晴れ 

コース：サンビーム日和ヶ丘駐車場～川尻町～田鶴浜街中～三引町～親水公園～赤倉神社拝殿

～憩いの森～御手洗池～杉森町～高田町～駐車場ゴール 

団体歩行 歩行距離：１０㎞  リーダー：西村良二 

参加者： 一般：２名  他協会：２２名  ＮＷＡ会員：２２名   計 ：４６名 

 

   前日から当日朝まで降っていた雨が上がったものの、蒸し暑い朝です。遠く加賀、富山県からも

多くの参加者を迎えて、新型コロナウイルスの影響から再開した7月例会に続いて二回目の例会と

なり、三蜜

を防ぎな

がらの開催

です。受付

一番は、

野々市のウ

オーカー、

続いて金沢

からのウオ

ーカーです。

9 時前に会長の挨拶を簡単に済ませて出発します。熱中症の心配のある納涼ウオークの企画に山

間部を選んだコースですが、二年前は 10 月、五年前は 11 月に実施した赤蔵山コースを逆回りで実

施します。志賀原発の建設の頃に出来た各種の施設の多い丘の上を出発し低地へ、石動山を源流

とする二宮川の流れる垣吉町へ。この地で二宮川は舟尾川と川尻川に分かれて、扇状地になりま

す。旧国道、のと鉄道を横切って海に向

かいます。田園地帯に通じる横断歩道の

信号は非常に短く、全員渡るのに何度

も待って列は途切れ、長くなった列は海

の方に向かいます。 

海風を感じたところで海岸を離れて

田鶴浜の街中に向かいます。この頃は

街中の人通りがなく過疎化を感じます。

再び線路、国道を横切って里山の三引

町に入ります。赤蔵山の麓のこの地には

縄文時代の三引遺跡があります。六千

数百年前の温暖化で三引の平地は穏やかな入江となって、丸木舟での漁、山では犬を使って鹿の

追い込み猟をしていたことを示す出土品があります。（図説七尾の歴史） 

ウオーキングは能越自動車道の陸橋をくぐって赤倉神社鳥居の前で県道を逸れて天神山親水

公園に。ここで長めのトイレ休憩、納涼にふ

さわしい木陰の多い公園で初めての一息を

入れる場所となりました。真言宗の二カ寺

の前を通って赤倉神社拝殿へ。 

鎌倉時代終わりの南北朝時代の 1351 年

に各地の内乱が拡大し、南朝足利直義派の

越中守護の桃井忠信が能登守護の近江遠

征中の留守に、この赤蔵山頂の奥の院を境

内とする赤蔵寺に陣を構えた北朝足利尊氏

派の吉見氏頼を攻めました。吉見は将軍の

援軍を得てこれを退け、軍功を認められ能

登守護に就くことができたそうです。この 
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寺院の流れを汲む建物が赤倉神社の拝殿になっています。付近は前日の雨で湿っぽく、足元の

石畳は滑りやすい状態です。神社の仁王門を逆に、石段上りをして憩いの森の中をウオーキング。

赤い馬の鞍が沈んでいるといわれる御手洗池の水は満杯で清く澄んで、近年整備された展望台

への自動車道途中の駐車場でもしばし憩うことができました。 

再出発してここからは山間道をひたすら下山して、里山のライスセンターを右に見て再び田園

地帯に出ます。民家道から日和ヶ丘の裏道を通りゴールの駐車場に到着しました。コロナウイルス

の感染防止と熱中症対策を取りながらのウオーキングでしたが無事終了することができました。

ありがとうございます。 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定 

○９月１２９回例会 富山湾岸灘浦ウォーク  開催日：９月２０日（日） 

        詳細、同封のチラシ参照。 

○10 月 130 回例会 能登島探索ウオーク   開催日１０月４日（日） 

      集合場所：能登島マリンパーク海族公園駐車場  受付：８：００～ 

七尾市主催のスポレク祭が中止となりましたので通常の例会とし、約１０km の団体歩行

とします。コースは当日お知らせします。 

 

○１１月１３１回例会 七尾城山展望ウォーク  開催日：１１月８日（日） 

        詳細検討中。 

○１２月１３２回例会 納会ウォーク  開催日：１２月６日（日） 

        詳細検討中。 

 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 
○県８月例会  金沢のユニーク狛犬を訪ねて   １０km 自由歩行  開催日：８月２２日（土） 
      集合場所：金沢駅もてなしドーム地下  受付：７：３０～ 
 
○県９月例会 金沢港クルーズターミナルと金石・大野の文化財ウオーク   １０km自由歩行  

開催日：９月１９日（土） 集合場所：金沢港クルーズターミナル正面付近 受付：８：３０～９：００ 
 
○県１０月例会 一向一揆終焉の鳥越城と二曲城を歩く  １０km団体歩行  開催日：１０月３日（土） 
      集合場所：道の駅「一向一揆の里」  受付：８：３０～ 
 
県特別例会 TOKYO 参勤ウォークは未定延期中です。 

 
 

親子亀・・・●当会会員の平均年齢は 69歳です。都会では 7２・３歳を超えているところが多いようです。

若い人も多いですが、老人はそれ以上です。筆者の経験では、都市部では現役を離れるとすることがなく

時間を持て余し、ずっと家の中にいる人が多いようです。老人の割合は都会が少ないようですが人口そ

のものが多く、公共交通が発達しているので車を持つ人が少なく、運転免許を返納する人も多いようで

す。しかし老人が出歩くのに不自由はありません。ウオーキングの会にでも入ろうかと思うことになります。

ウオーク企画も駅近くの公園を集合場所にして、ゴールは全く別の駅近くです。暇をもてあそぶ老人にと

ってウオーキングの会は持ってこいです。●先日の例会で Tシャツに「歩かないと歩けなくなる」と書いて

あるのを見ました。正に歩ける体力のあるうちに筋力・脚力を付けておかないと、膝などが痛くなってから

ではもう遅いと思うことでした。●前号で「家の中に閉じこもって他人と余り会話をしない人は認知症に

かかりやすい。」と書きましたが、新型コロナウイルスは全く困ったもので、人間の社会生活を否定してしま

うものです。しかし感染リスクが多少あっても、対策を万全にしてウオーキング例会を開催できるよう皆様

の協力とご理解をお願いします。（辻口） 

NWA新入会員を通年募集しています” 
     入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

 
                               今月の会員数４６名です。   ●●●■ 


