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例会報告 
〇８月１２１回例会  納涼＆工場見学ｳｵｰｸ  開催日：８月７日（水）   天候：晴れ 

  コース：ほっとらんど駐車場～白馬町～中能登町廿九日～古墳公園とりや（トイレ休憩）～七尾市

西三階町～㈱スギヨ本社工場見学～ほっとらんどゴール  歩行距離：１０ｋｍ   

リーダー：廣里重信  参加者：一般０名  他協会：７名  NWA 会員：２０名  計：２７名 

 

今年の能登は降雨量の少ない年、梅雨の 6 月末に豪雨があったもののぐずついた梅雨が明けた後、

連日猛暑で二週間雨無しの日

を迎えました。夜明けのしばら

くは陽も射さない山の影とな

るほっとらんどの駐車場をお

借りして、午前七時から受付

開始しました。陽が上がって

出発式の時刻に近づくにつれ

てどこも猛暑になりました。八

時ちょっと前に会長の挨拶、コ

ースの説明、温泉施設の案内、

工場見学の要領を説明して一

花指導員の準備体操、集合写真を撮って出発しました。山あいを切り開いて造られた斎場の横を撮って

「西往来」と言われる県道に出ました。県道を南下して市町の境界を越え七尾市から中能登町に、廿九

日（ひづめ）の在所に入りました。「ひづめ」は「月の30日に日にちが詰まっている。」との意味だそうです

が、詳しいことは分かりません。ここまでのコースは歩道があり、時々木々の影があって暑さ慣らしがで

きました。 

集落のなかの小道を進んで休憩

点に到着、古墳公園とりや（旧鳥屋

町が設置）では測量作業の町職員

二人がいるだけで、散策する人な

どいないガランとしていました。今

回の例会の専用使用となって、充分

の涼を取ってトイレ休憩。予定より

10分遅れの9時過ぎに再出発して、

一路スギヨ本社工場に向かいます。

ここからのコースは田園地帯、再び七尾市に入り日影が全くない農道を進むことになり、ウオーカーに

は苦しいところです。しかも工場に入口となる高架道路に上がる階段が、暑さに加えて足腰が痛くなり

辛いところです。この高架道路は里山海道の「上棚 IC」から七尾市街に向かう道路で、県が最近新設し

ました。 

スギヨ本社工場に 15 分遅れで到着、工場の係の方がお出迎えしてくれましたが列が長くなって全員

揃うまでに少々時間がかかりました。まず 3 月の例会で知り合った係の方の紹介、そして工場側の挨拶

を受けてオリエンテーション。食品工場が

故に必要なキャップを被って 2 班に分かれ

て見学がスカートしました。工場は見学者

用の通路が設けられていて、直接食品に接

することがなく安全が保たれていました。

この工場ができた平成 7 年の翌年には現

上皇・上皇后さまが行幸啓されておられま

すが、やっぱりこの通路だったのかなあ・・・

と思いを巡らし説明を聞いていました。漁

業を営んでいた杉野与作の創業した杉与

商店がこんなに大きな会社になるとは思

ってもみなかったと言えば失礼です。 
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筆者が小学生の頃に府中町の工場見学したときは、焼いている竹輪の匂いを嗅ぎながらの見学だっ

たのを思い出しました。 

この会社では、新入社員はまず工場見学担当に就いて、会社の全体像を社会に広報することから始

まるようで、先輩から引き継いだ原稿を一心不乱に読んでいるのに初々しさを感じました。出来立ての

小さなちくわやから揚げを試食して見学を終了しました。その後蟹やウナギのコピー食品を保冷パック

とともに購入し、工場を後にしました。係の方たちは姿が見えなくなるまで見送ってくれたのも、印象的

でした。 

ゴール予定の 11時に間に合うように最短距離の前述の高架道路を直行してほっとらんどにゴールしま

した。今回の例会は、例年にない猛暑の真夏のウオーキングで、伴走車を用意したものの熱中症の心配

があり、コースを大幅にカットして催行しなければと考えていました。皆さん無事完歩され大変良かった

です。ありがとうございました。 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定 

 ○９月１２２回例会  崎山・灘浦ｳｵｰｸ  開催日：９月１５日（日）   詳細、前号同封のチラシ参照。 

    集合場所：七尾除雪ステーション（七尾大田郵便局 0767-52-3921の近く。） 

    受付：８：００～   スタート：９：００   鹿渡島ゴール：１２：００頃   歩行距離：１１km 

     帰りはバスで戻ります。小銭の用意をお願いします。 

 

○10月１２３回例会 第１４回スポレク祭参加ｳｵｰｸ  開催日：１０月６日（日） 詳細、同封のチラシ参照。 

○11 月１２４回例会  七尾城山展望ｳｵｰｸ  開催日：１１月１０日（日） 詳細、検討中。 

○１２月１２５回例会  納会ｳｵｰｸ  開催日：１２月８日（日） 詳細、検討中。 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

○県 171 回８月例会  金沢市内巨樹巡りウオーク  開催日：８月２４日（土）  １０㎞ 

○県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ⑨⑩   開催日：９月１０日（火）・１１日（水） 

１０日集合：えちご鉄道「名立駅」 歩行距離：２８km ・１１日集合：ＪＲ上越妙高駅 歩行距離：２８km  

○県 172 回９月例会  福井県を歩く    開催日：９月２１日（土）   

○県 17３回 10 月例会  里山海道自転車道を行く  開催日：１０月１３日（日）  

 

 

 

親子亀・・・●真夏のウオーキングは熱中症の危険性が付きまとい、主催する方は気を使うところです。今年は 7 月

24 日の梅雨明け以来全く雨が降ってなく、特に高気温となって連日猛暑日が続きます。高齢者が中心のウオーキング

団体ですから、ニュースにならないよう気を払います。幸い今回はウオーキング慣れしたベテランばかりで、無事の終

了を喜んでいます。●8月の上旬、旧盆までの間は、6日９日の広島・長崎に原爆が投下されたことを悼む日、12 日は日

航１２３便が修理ミスで空中破壊を起こし、御巣鷹山に墜落し 500 人以上が無くなった日、15 日の終戦記念日もありま

す。第二次世界大戦では 300 万人を超える日本人が亡くなり、この方たちを悼む時期でもあります。戦後生まれの筆

者は、全く戦争の経験がありませんが、社会悪との戦いにあたった経験があります。と言っても平和を満喫している時

代ですから命を落とすようなことはありませんでした。しかし知っている同僚の中には殉職と言われる死を受けた人

がいます。今日（こんにち）生きている我々は、これら先人の犠牲の上に生かされていることを思うことも必要ではない

でしょうか。●お盆とは正確に言えば「盂蘭盆会（うらぼんえ）」と言い、「盂蘭盆経」に説かれた故事に由来します。その

経には、目連尊者が安吾（あんご・修行の一種）の最終日（旧暦の 7月 15 日）に衆僧に食物などを布施して供養することに

よって、餓鬼道に堕ちて苦しむ亡母を救ったと説かれています。（辻口） 

 

“NWA新入会員を通年募集しています” 
     入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

                                 現在の会員数５４名です。     ●●● 


