
挨拶の後、準備運動をして出発した。最初は、川原町経由

「山王神社」に参拝、人出は例年より少ない様子。食祭市場

駐車場で小休止。２番目は８世紀に建立された「印鑰（いん

にゃく）神社」を参拝。３番目は「松尾神明社」、４番目は「能登

生国玉比古神社に参拝し、市役所に無事ゴールした。
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（１）

1月27日金沢駅も

てなしドーム地下に

17名の参加者で下

見ウオークを開催し

た。高山右近は天

Mail:iwa-ishikawa@nsknet.or.jp

会員の皆様、改めまして新年明けまし

ておめでとうございます。いつもは、新た

な気持ち、喜びの中で新年を迎えるとこ

ろですが、目下、未曾有の新型コロナウ

イルス感染拡大の中で、世界中に暗い

気分が漂っています。

残念ながら、昨年はコロナ禍で、協会

としてウオーキングを予定どおり実施で

大路孝之会長新年のごあいさつ

きませんでした。こうした日常を取り戻せない中にあって、会

員の皆様におかれては、ウオーキングもままならないことと

思います。しかし、何もしないと運動機能が衰えます。ぜひ、

運動機能の衰えを防ぐ工夫をして健康維持に努めてくださ

い。今年は丑年です。よく、丑年の特徴として「先を急がず目

前のことを着実に進めることが、将来の成功につながって

行く。」が挙げられます。今は我慢の時期ととらえ、１日も早い

コロナ終息を信じ、希望を持って過ごしていきましょう。

節分、立春も過ぎ、春の足音がだんだん近づいてまいり

ます。春には清い香りの花や鮮やかな木々の緑、秋には

山々の千葉の彩、そうした四季折々の美しい自然を愛でな

がら、会員の皆様と元気に笑顔でウオーキングを本年も楽

しみたいと思っています。

そして、コロナ禍の中にあって、先行き不透明な部分があ

りますが、お互い健康管理に留意し、月例会、６月開催予定

の「加賀百万石ツーデーウオーク」、現在長野県上田市で

中断しています特別例会「金沢～東京 参勤ウオーク」が

実施できることを切に願っています。

石川県ウオーキング協会は2月7日金沢市三社町県女

性センターにて2021年通常総会を55名の参加者で開催

した。総会に先立ち大路孝之石川県ウオーキング協会会

長があいさつし、「２０２０年度はコロナ禍で月例会、加賀

百万石ツーデーウオーク他中止になったが、今年はぜ

ひ皆様と一緒になり開催できるようにしたい」と話した。

正16年（1588）伴天連追放令により加賀藩預りとなり金沢で

26年間活躍し、武将としてだけでなく、金沢城の改修や惣

構堀の築造などにも携わったとされる。

金沢駅をスタートし、最初の枡形遺構の高さに驚き！主

計町緑水苑内遺構、兼六下の切支丹寺跡、金沢城大手門

経由黒門緑地、甚右衛門坂、鼠多門経由県立美術館裏の

右近屋敷跡、宮内橋遺構、カトリック金沢教会などのゆかり

の地を巡り金沢駅にゴールした。本番は2月28日。

七尾ウオーキング

協会は1月2日に恒

例の「初詣ウオーク」

を18名の参加者で開

催した。

出発式では新年

石川県ウオーキング協会は1月22日石川県平和町庁舎

会議室にて第1回理事会を開催した。冒頭大路孝之石川

県ウオーキング協会会長があいさつし、第1号議案2020年

度事業報告、決算・監査報告、2021年度事業計画案、活

動予算案などを討議し、承認を得た。

紐野義昭県議会議員、野本正人金沢市議

会議長より来賓のご挨拶をいただき、メ

ディアをはじめとした役員の紹介があった。

その後、大路会長が議長を務め、第１号議

案2020年度事業報告、第２号議案2020年度

決算報告並びに会計監査報告、第３号議案2021年度事業

計画案、第４号議案活動予算案、第５号議案任期満了に

ともなう役員および評議員改選案が審議され、承認され

た。今年の加賀百万石ツ

ーデーウオークは会場を

西口広場に変更し、三密

対策を考慮して開催でき

る可能性を求め準備を進

めていきます。



んでした。この後も新型コロナの状況によっては直前で

も中止することがあるかもしれませんが、原則として

気象警報が出ていなければ雨でも実施します。ご参加

をお待ちしています。

〇ＬＩＮＥ公式アカウントの友だち登録をお願いします

昨年末に開設した石川県ウオーキング協会のLINE公

式アカウントに多くの会員から「友だち登録」していた

だき、ありがとうございました。おかげさまで1月27日に

実施した2月例会の下見ウオークは、LINEでご案内した

ところ、これまでで最多の17人の方にご参加いただき

ました。今後もLINEを通じて行事や下見の予定などを

お知らせしていきますので、登録がまだの方はぜひ下

のQRコードからアクセスをお願いします。

皆様のご意見やご要望もLINEでお寄

せください。なお、皆様からの

通信や個人情報は他の登録

者からは見ることができませ

んのでご安心ください。

（２）

◎ＪＷＡ認定取得者（JWAウオーキングライフ1-2月号
より 敬称略）◎

◇地球一周４万キロ

・31000キロ 塩野礼子 ・21000キロ 岩田誠 ・15000キロ

枝一朗

◇ＩＶＶ回数記録認定

・1300回 津沢敬子 ・ 800回 尾崎綾子、中西幸子

・500回 西村良二 ・400回 広野正芳

◇ＩＶＶ回距離記録認定

・14000キロ 広里重信 ・12000キロ 中西幸子 ・9000キロ

高崎美知子、西村良二 ・5000キロ 西川勉 ・3000キロ

橋田富子

△事務局からのお知らせコーナー▽

〇新会員のご紹介（敬称略）

▽山坂登美子（野々市市）▽中山潔（金沢市）▽塩野外

代子（金沢市）

◎石川県ウオーキング協会の今後の行事予定

【2月例会】高山右近ゆかりの地ウオーク（10Km）

〇2月28日（日）金沢駅もてなしドーム地下広場8：30集合

〇コース：金沢駅→桝形遺構→切支丹寺跡→金沢城跡→

豪姫屋敷跡→伴天連屋敷跡→右近屋敷跡→カトリック

金沢教会→金沢駅

〇1588年伴天連追放令により加賀藩預かりとなった右

近の、金沢での26年間の足跡をたどる

【3月例会】北陸新幹線の延伸工事区間を歩く（13/7Km）

〇3月28日（日）ＪＲ加賀笠間駅8：30集合、ゴールはＪＲ明

峰駅（ショートコースはＪＲ美川駅）

〇コース 加賀笠間駅→手取川大橋→（ショートコース

は美川駅ゴール）→粟生工業団地→根上フラワーセン

ター→明峰駅

【4月例会】お花見ウオーク（10キロ）

〇4月4日（日）金沢南総合運動公園バラ園8：30集合

〇コース 運動公園→陸上競技場→万願寺川→高橋川

→伏見川→運動公園

【百万石ツーデープレ大会】（特別例会）

○4月17日（土）18日（日）金沢駅西口イベント広場8：00～

○コース 17日／おんな川コース 30キロ、20キロ、10

キロ、18日／おとこ川コース 24キロ、16キロ、8キロ

◎県内他協会の行事予定

【小松協会】

〇3月7日（日）憩いの森から軽海用水を歩く（12／7Km）

〇第18回大会の会場を変更します

2月7日に開催した通常総会で、本年の事業計画案が

承認されました。第18回加賀百万石ツーデーウオークに

ついても6月5日（土）6日（日）に開催できることを信じ

て準備を進めたいと思います。ただ、新型コロナが完全

に終息するとは思えず、感染防止を最優先に、会場を従

来の金沢駅東口の地下広場から、屋外の西口イベント広

場に変更します。また、参加者の密を避けるために出発

式は行わず、受付を済ませた人から順にスタートしても

らうことにしました。このほかコースやチェックポイント

の場所も一部変更したいと考えています。4月17日（土）

18日（日）のプレ大会（下見ウオーク）で最終確認します

ので、ふるってご参加ください。

○1月例会中止のお詫び

1月10日に予定していた今年最初の例会「新春祈願ウ

オーク」は金沢市内に大雪警報が発令中だったため当

日朝に中止を決定しました。ホームページやLINE公式ア

カウントでは中止をお知らせしたのですが、知らずに会

場へ来られた方もおられました。足を運ばれた方、初歩

きを楽しみにしておられた方には本当に申し訳ありませ

憩いの森管理事務所8：10集合 〇3月14日（日）新幹線

沿線ウオーク（11／8Km）ＪＲ粟津駅8：10集合 〇4月17

日（土）竹の子の里と道の駅（詳細は問い合わせくだ

さい）

【七尾協会】

〇3月14日（日）弥生・万葉の里ウオーク（12Km）和倉温泉

わくたまくんパーク9：00集合 〇4月11日（日）希望の

丘公園花見ウオーク（詳細は問い合わせください）

【内灘町協会】

〇3月27日（土）白帆台を歩く（10Km）内灘町役場8：30集

合 〇4月11日（日）内灘町内桜巡りウオーク（詳細は問

い合わせください）


