
 

 

 

 

 

 

 長野県の上田駅で 2 年間中断していた参勤ウオークはこの 10 月、ようやく再開することができました。12 月

までに 15 日目から 19 日目までの 5 回を実施し、碓氷峠を越えて武州の中山道本庄宿（埼玉県本庄市）まで到達

しました。残りはあと 5 日。順調なら来年 3 月 16 日に加賀藩上屋敷のあった本郷の東大・赤門前にゴールする

予定です。コロナがこれ以上拡大しないことを祈るばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎参勤ウオーク今後の予定 

【20 日目】1 月 19 日（水）本庄駅→熊谷駅 25 キロ 

【21 日目】2 月 15 日（火）熊谷駅→北本駅 21 キロ 

【22 日目】2 月 16 日（水）北本駅→大宮駅 19 キロ 

【23 日目】3 月 15 日(火)大宮駅→浮間舟渡駅 16 キロ 

【最終日】3 月 16 日（水）浮間舟渡駅→本郷赤門前 

→（日本橋）13 キロ（17 キロ） 

 

 

 中止が続いた月例会も 10 月から 3 カ月ぶりに再開しました。歩きたくてウズウズしていた多くの会員にご参

加いただきました。来年も元気で歩けますように。 

【10月例会】加賀能登の海岸線をたどる①（15／7 ㌔） 

 

 

 

 

 

▽開催日 10 月 16 日（土）晴れ時々曇り▽参加 73

人（うち会員 60 人）▽コース 内灘駅→恐竜公園→

白帆台第 3公園→里山海道自転車道→西田幾多郎記念

館→宇野気駅 

【11月例会】卯辰山を巡る（10 キロ） 

▽開催日 11 月 14 日（日）曇り▽参加 77 人（うち

会員 69 人）▽コース 東山河岸緑地→卯辰山麓寺院

群→汐見坂→卯辰山工芸工房→奥卯辰山健民公園→

若松橋→青少年総合研修センター→東山河岸緑地 

 

 

 

 

 

【12月例会】芭蕉の道小松を歩く（10 キロ） 

 

 

 

 

 

▽開催日 12 月 4 日（土）雨▽参加 60 人（うち会

員 58 人）▽コース 小松駅→小松城天守台→莵橋神

社→すわまへ芭蕉公園→建聖寺→本折日吉神社→多

太神社→小松駅 
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●参勤ウオーク２年ぶりに再開、碓氷峠越えて上州路から武州路へ 

●例会も 3 カ月ぶりに開催 

   

 

 

 

 のと里山海道の

自転車道を歩く 

奥卯辰山健民 

公園に向かって 

軽快な足取り 

 こまつの杜の 

大型重機をバックに

記念撮影 

中山道と北国街道の追分＝11月 17日 難所の碓氷峠を越える＝10月 26日 神流川を渡り埼玉県に入る＝12月 8日 



 

 

【1月例会】200回記念白山さん新春祈願ウオーク 

○1 月 9 日（日）9：00 白山市役所鶴来支所 

○コース 鶴来支所→白山比咩神社→金剱宮→一閑

寺→鶴来支所（10キロ） 

※参加者にはお年玉を用意しています 

【2月例会】金沢の石造物探訪ウオーク Part1 

○2 月 27日（日）8：30金沢駅もてなしドーム地下 

○コース 安江住吉神社→久昌寺→恵光寺→崇禅寺

→東別院→栄昌庵→尾山神社→養智院→法船寺→今

枝仁王像→放生寺→平岡野神社（10キロ） 

【3月例会】野々市・金沢・白山の 4 遺跡を歩く 

○3 月 27日（日）8：30JR野々市駅北口 

○コース 御経塚遺跡→チカモリ遺跡→上荒屋遺跡

→横江荘遺跡（10キロ） 

 

 

【七尾協会】 

▽1 月 2 日（日）初詣ウオーク（10 キロ）七尾市役所

（詳細は問い合わせください＝廣里事務局長 090-

3888-0906） 

【小松協会】 

▽1 月 8 日（土）新春ウオーク五社巡り（12／9 キロ）

JR小松駅西口こまつうどん店横 8：15 受付開始（詳細

は問い合わせください＝村中事務局長 0761-47-0858） 

【内灘町協会】 

▽1 月 10日（祝）新春ウオーク金沢の神社詣で（10 キ

ロ）金沢駅地下もてなし広場 8：30受付開始（詳細は

問い合わせください＝橋本事務局長 090-9768-3791） 

 

 

〇新会員のご紹介 

なし 

 

〇県内共通パスポート表彰者 

【500回】松林知一（県協会）【150 回】津沢修（県協

会）宮本順治（県協会）【50 回】太田政宏（県協会）

伊藤聡恵（県協会）【30回】太田政宏（県協会） 

 

〇JWA記録認定者（ウオーキングライフ 11、12月号） 

【地球 1 周 4 万キロ】▽3 万 8000キロ＝高瀬孝行▽3

万 5000キロ＝広野正芳▽7000キロ＝河原弘美 

 

〇新しい会員証を同封しました 

 本年も新型コロナの影響で思うような活動ができ

なかったにもかかわらず、会員資格を更新していただ

きありがとうございました。12月 10日までに来年の

会費を納入していただいた方には新しい会員証を同

封しました。傷害保険料も合わせて納入された方には

「ウオーキング手帳 2022 年版」も同封しました。恐

縮ですが、「納めたのに入っていなかった」という方は

事務局までご連絡ください。なお、退会される方もご

連絡をお願いします。 

〇2022年通常総会は 2月 12日（土）です 

 来年の事業計画を決める 2022 年通常総会の開催案

内と返信用はがき（委任状）を同封しました。2月 12

日（土）10：30～金沢市三社町の県女性センターです。

欠席の方は委任状の提出を忘れずにお願いします。 

 

〇来年の事業計画案を同封しました 

 2 年続きのコロナ禍で、本年も第 18 回加賀百万石

ツーデーウオークをはじめ多くの例会や協力事業を

中止する事態となりました。来年こそはコロナが落ち

着き安心して活動できる日々が戻ってくることを願

ってやみません。来年の事業計画案を同封しました。

ことし中止した 5つの例会はそのまま繰り延べする予

定です。2 月の総会で正式決定しますのでご意見、ご

要望をお聞かせください。「オミクロン株」の急拡大が

危惧されています。引き続き感染防止に留意され、ど

うぞ良いお年をお迎えください。 

 

●県内他協会の行事予定 

●事務局からのお知らせ 

●石川県ウオーキング協会の今後の行事予定 


