
いわい iwai 平成２２年事業報告  

 

平成２２年 １月 １日から平成２２年１２月３１日まで 

                          特定非営利活動法人 石  川  県  ウ  オ  ー  キ  ン  グ  協  会 

１ 事業実施報告 

   定例会の毎月開催、ウオーキング行事の主管を積極的に行い１３回の定例会の県協会受付の参加

者は 1,186 名となり、大会事業では加賀百万石ツーデーウオークの参加は延べ 1,720 名の参加とな

りました。バスツアーは能登町のまるごとウオークを 1 回開催しました。 

 ”ウオーク日本 1800”｢元気カップ石川まるごとウオーク｣は宝達志水町を皮切りに、七尾市、内

灘町、小松市、能登町で各市･町と共催で実施し多くの市民・町民が参加しました。7 月にはしいの

き迎賓館で、村山 JWA 会長をお招きし、100 余名の参加で歩育フォーラムを開催し、ウオーキング

の広報のために、全面広告を協賛各社の協力により北國新聞紙面で元気カップの開催に合わせ実施

し、県内のウオーキングの普及推進の拡大を図りました。また、新たな取り組みとして、乳がん撲

滅メッセージウオーク、ねんりんピック協賛”ゆーりんウオーク”を受託し、共催・協力事業も８

事業行いました。組織拡大では、内灘町ウオーキング協会が加盟し、珠洲市･輪島市でウオーキング

協会が設立され、登録団体は８団体となりました。石川県におけるウオーキング人口の増大をはか

り、環境保全・健康増進に寄与しました。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

定款の 

事業名 

事  業  内  容 

 

実施日 

 

実施場所 

 

従事者の

人数 

受益対象者の範

囲及び人数 

支出額 

(千円) 

①県内のウ 

オーキング 

大会の主催 

及び協力 

 

 

 

 

 

 

【63回健康ｳｵｰｸ】新春旧町名巡り  1/10  金沢市  ５名  県民１０６名    30 

【64回健康ｳｵｰｸ】野々市用水オーク  3/14  野々市町 ５名 県民１１４名 30 

輪島外浦と雪割草ウオーク  3/21  輪島市 10名 中止 50 

【65回健康ｳｵｰｸ】歴史の道100選｢臼ｶﾞ峰往来｣を歩く桜の里ｳｵｰｸ★  4/11  宝達志水町 ５名 県民２５０名 800 

かなざわグリーンウォーク協力【金沢市内】  4/29  金沢市 20名  県民3,000名 100 

【66回健康ｳｵｰｸ】花嫁のれん・でか山ウオーク★   5/4  七尾市 ５名  県民４５０名  800 

【67回健康ｳｵｰｸ】内灘ﾛﾏﾝﾁｯｸｳｵｰｸ医師と歩こう★  5/23  内灘町 ５名  県民1,013名  800 

 白山スーパー林道ウオーク（協力） 5/29･30 白山市 ５名  一般3,000名  10 

第７回加賀百万石ツーデーウオーク  6/5･6  金沢市 150名 一般1,720名  3,830 

【68回健康ｳｵｰｸ】第1回小松ツーデーウオーク★ 6/19･20 小松市 ５名 一般2,583名  800 

第14回金沢歴史ウォーク   7/4  金沢市 ５名  県民１０５名  30 

【69回健康ｳｵｰｸ】浅野川下流を歩く   8/1  金沢市 ５名  県民８８名  30 

【70回健康ｳｵｰｸ】猿鬼走ろう歩こう健康大会★  9/19  能登町 ５名  県民２８９名  1,300 

ピンクリボンメッセージウオーク2010  9/26  金沢市 20名  県民７００名  500 

シニアフェスタ健康爽やかウオーク  10/10  金沢市 10名  県民１６５名  292 

ゆーりんウオーク  10/11  金沢市 10名  一般６０２名  1,200 

【71回健康ｳｵｰｸ】内灘海岸～粟崎方面を歩く  10/17  金沢市 ５名  県民７１名  30 

千寿閣ウオーク  11/7  金沢市  ５名   会員５６名 10 

第６回白山・手取川もみじウオーク 1 0 / 2 3～

24 

白山市 20名 一 般 2 , 3 0 0 名 200 

生涯学習フェスタ歩育さわやかウオーク  10/31 金沢市 ５名   県民 １ ２ ３ 名 70 

【72 回 健 康ｳｵｰｸ 】金沢坂道巡りウオーク  11/14 金沢市 ５名  県民 ８ ４ 名 30 

輪島・里海里山ウオーク2010  11/21 輪島市 14名  県民 １ ３ ０ 名 130 

【73 回 健 康ｳｵｰｸ】金沢神社巡り  12/5  金沢市 ５名  県民 １ １ ４ 名 30 

②県内のウオ

ーキングの普

及及び研究 

 

 

第７回健康ウオーキング教室 2/28 金沢市  ５名  県民 ９ ０ 名 20 

救急救命講習 7/18 金沢市 ３名 会 員 １ ８ 名 100 

元気カップ歩育フォーラム 7/25 金沢市 ３名 一 般 1 0 0 名 2,500 

河北潟クリーンウオーク、もうもうフェスタ 7 / 4、10 / 3 1 河北潟 ５名 県 民 １ ０ ０ 名 0 

伊能大図展示 1 0 / 2 3～ 金沢市 ６名 県 民 3 , 0 0 0 名 445 



2 4 

北國新聞文化ｾﾝﾀｰｳｵｰｷﾝｸﾞ教室講師派遣 9回 各地 各2名 一 回 2 0 名 54 

 ウオーキング教室の指導 18回 県内 ３名 県 内 ３ ８ ０ 名 300 

③ウオーキング実践団体の育

成 

 地域団体の設立・支援 通年 石川県内 ２名 ｰ 50 

④機関紙や刊行物の発行     ＩＷＡ情報の発行 年６回 会員他 ２名 会 員 他 1 , 5 0 0 名   163 

 

（２）その他の事業 

定款の事業名 事  業  内  容 実施日 実施場所 従事者の人数 支出額(千円) 

①関連需品販売事業  ウオーキング出版物及び用品の販売 通年 石川県内 ２名   0   

 

（３）各種会議 

   総会・理事会   1/26、2/2、3/5、4/20、5/25、10/5、11/15、12/17 

   役員会､委員会はほぼ毎月 1 回   本部会議  2/6/10 月 



   平成２２年特定非営利活動に係る事業会計収支決算書 

平成２２年１月１日から平成２２年１２月３１日まで 

                特定非営利活動法人   石川県ウオーキング協会 

 

科     目  金  額  

Ⅰ 経常収入の部    

  １．会費・入会金収入    

   正会員・家族会員年会費 617 ,875     

   JWA傷害保険年会費 107 ,790     

   団体会員年会費   200 ,000     

   JWA維持会員年会費 20 ,000    

   入会金   44 ,000  989 ,665  

  ２ 事業収入    

   ｳｵｰｷﾝｸﾞ主催事業収入 12 ,550 ,348

  

  

   ｳｵｰｷﾝｸﾞ協力事業収入 3 ,501 ,770    

    ｳｵｰｷﾝｸﾞ普及事業収入 97 ,100    

      ｳｵｰｷﾝｸﾞ団体育成事業収入 144 ,000     

      保険料収入 45 ,630  16 ,338 ,848  

  ３ 寄付・賛助金収入    

   寄付金収入 34 ,791    

   賛助会員収入 60 ,000  94 ,791  

  ４ 雑収入                    

   雑収入      

  経常収入合計   17 ,423 ,304 

Ⅱ 経常支出の部    

 １ 事業費    

   ｳｵｰｷﾝｸﾞ主催事業費 11,769 ,430     

      ｳｵｰｷﾝｸﾞ協力事業費 2,368 ,253    

      ｳｵｰｷﾝｸﾞ普及事業費 265,681    

   ｳｵｰｷﾝｸﾞ団体育成事業費  124,832    

    機関誌発行事業費 205,556    

   JWA傷害保険費 182,935    

   JWA維持会員年会費 20,000    

   加盟金等 140,420  15 ,077 ,107

  

 

 ２ 管理費    

       会議費           31 ,606    

       通信費 162 ,920     

       印刷製本費  2 ,340     

       消耗品費  248 ,288     

       旅費・費用弁済 329 ,694     

       事務所委託費 240 ,000     

      接待交際費 76 ,563    

       雑費 4 ,708   1 ,096 ,119   

   経常支出合計   16 ,173 ,226 

  経常収支差額   1 ,250 ,078 

Ⅲ その他資金収入の部    

      その他の事業会計から繰入金収入    

    受取利息 489    

  その他資金収入合計  489  489  

Ⅳ その他資金支出の部    

 １ 固定資産取得支出 備品    



 ２ 予備費       

  その他資金支出合計     

  当期収支差額   1 ,250 ,567  

  前期繰越収支差額(設立時資金有高)       2 ,232 ,459  

    次期繰越収支差額   3 ,483 ,026  



平成２２年その他の事業会計収支決算書 

 

平成２２年１月１日から平成２２年１２月３１日まで 

                特定非営利活動法人   石川県ウオーキング協会 

                               

科      目  金      額  

 経常収入の部  

 １  事業収入  

    需品販売収入    

  経常収入合計  

Ⅱ 経常支出の部  

 １  事業費  

    需品購入費  

  経常支出合計  

  経常収支差額  

Ⅲ その他資金収入の部  

    その他の事業会計から繰入金収

入  

  その他資金収入合計  

Ⅳ その他資金支出の部  

 １  繰入金支出  

     特 定 非 営 利 活 動 に 係 る 事 業 会 計 へ の 繰入金支

出  

  その他資金支出合計  

  当期収支差額  

  前期繰越収支差額( 設 立 時 資 金 有 高 )     

    次期繰越収支差額  

 

 

    22,400 

 

       

 22,400 

 

 

 

22,400  

 

 

45,000 

 

  

 

45,000 

 

 

 

45,000 

△22,600 

 

 

 

  0 

 

 

 

0 
 

 

0 
 

 

     

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 
 

  

 

 

 

 

 

 

△22,600 

△3,600 

△26,200 

 

 

 



 

貸 借 対 照 表 

（単位：円） 

特定非営利活動法人石川県ウオーキング協会      平成２２年１２月３１日現在 

 

            資 産 の 部                         負 債 の 部             

          科目               金額                科目               金額      

 【流動資産】 

 （現金・預金） 

    現金 

    普通預金 

    郵便預金 

   現金・預金計 

  (棚卸資産) 

    粗品・記念品 

      棚卸資産計 

 （その他流動資産） 

     未収収益 

   立替金 

    その他流動資産計 

    流動資産合計 

 【固定資産】 

  （有形固定資産） 

  工具器具備品 

   有形資産 計 

        固定資産合計 

 

 

 

            

5,000 

4,225,768 

658,281 

4,889,049 

 

127,640 

127,640 

 

        

      26,200 

    26,200 

5,042,889 

 

 

 

425,512 

425,512 

425,512 

 

【流動負債】 

   未払金 

  ２３年正会員会費 

   ２３年家族会員会費 

   流動負債 計  

 

1,500,000 

440,375 

45,000 

1,985,375 

負債の部合計 1,985,375 

            資 本 の 部             

 

【資本金】 

  資本金計 

【余剰金（欠損金）】 

 当期収支差額 

  （うち当期利益） 

    余剰金計 

              

 

 

 

3,483,026 

1,250,567 

3,483,026 

     資本の部合計        

 

 

 

 

 

 

3,483,026 

 

 

 

 

 

 

      資産の部合計       5,468,401   負債・資本の部合計     5,468,401 

 

 

 

 

 



 平成２３年事業計画  

平成２３年１月１日から平成２３年１２月３１日まで 

  

                           特定非営利活動法人   石  川  県  ウ  オ  ー  キ  ン  グ  協  会 

 １ 事業実施方針 

 

   平成 21 年 10 月から｢元気カップ石川まるごとウオーク｣が県内全市町で展開され、 22 年末まで

に７市町で、多くの市民･町民の参加で実施されました。今年は 3 年目を迎え穴水町をはじめ９市町

での開催に全力を注ぎます。この運動は全国でもモデルとして県協会にその期待と役割が求められ

ています。この運動の拡大のために県協会の組織をあげて活動を展開することとします。 

 まだ、ウオーキングの効能や正しいウオーキングを知らない方々も多くいます。ウオーキングの

良さを多くの方々に知っていだだき、環境に優しいスポーツとしてのウオーキングを普及推進のた

め、ウオーキング指導員の育成、歩育ウオークの実践により、石川県におけるウオーキング人口の

増加･拡大をはかり、環境保全・健康増進に寄与します。 

 会員３００名を目標とし、全市町にウオーキング協会の設置を推進するため関係自治体と連携を

深め取り組みを進めます。 乳がん撲滅ウオークの推進、北國新聞文化センターと連携した取り組

みを深め県民の健康増進と、健康ライフの推進の活動を展開します。 

 

 ２ 事業の実施に関する事項 

 

（１）特定非営利活動に係る事業 

定款の 

事業名 

 

事  業  内  容 

実施 

予定日 

実施 

予定場所 

従事者の

予定人

数 

受益対象者の範

囲及び予定人

数 

支出見込

額(千円) 

①県内のウ 

オーキング 

大会の主催 

及び協力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【74回健康ウオーク】新春金沢天神様巡り  1/9    金沢市    ５名  県民100名    30 

【75回健康ウオーク】4つの国指定遺跡を跡を巡   3/13  野々市町 ５名 県民100名 30 

【元気カップ】川北町大会  桜ウオーク★  4/9   川北町   ５名 県民100名 800 

かなざわグリーンウォーク協力【金沢市内】  4/29   金沢市   20名  一般3,000名 10 

【76回健康ｳｵｰｸ】 新事務所お披露目ウオーク  5/8    金沢市   ５名  県民100名 30 

 白山スーパー林道ウオーク（協力） 5/28～29  白山市   ５名  一般5,000名  10 

第８回加賀百万石ツーデーウオーク(ﾏｽﾀｰｽﾞﾌﾟﾚｳｵｰｸ)  6/4･5   金沢市   150名 一般2,000名  4,000 

【元気カップ】志賀町大会  ★  6/12   志賀町   ５名 県民100名  800 

 【元気カップ】 白山市大会   ★    7/3   白山市   20名  県民200名  800 

金沢歴史探訪ウオーク  7/10   金沢市   ５名  県民100名  10 

【７７回健康ウオーク】 納涼ウオーク  8/7    金沢市   ５名  県民100名  30 

【７８回健康ウオーク】   9/11   金沢市   ５名  県民100名  30 

【元気カップ】かほく市大会  ★ 9/18 かほく市 ５名  県民100名 800 

ピンクリボンメッセージウオーク   9/23  金沢市   ５名  県民700名  400 

【元気カップ】中能登町大会★（調整中10/3

） 

 9/25  中能登町 ５名  県民200名  800 

【元気カップ】 穴水町大会  ★  10/8   穴水町   10名  県民300名 800 

※【元気カップ】津幡町大会  ★  10/16   津幡町   ５名  県民３00名  800 

千寿閣ウオーク共催（開催日未定） 未定  金沢市    ５名   一般100名 10 

第７回白山・手取川もみじウオーク（協力） 10/22～23  白山市   20名 一般3,000名 100 

【元気カップ】 羽咋市大会  ★ 10/23  羽咋市   ５名   一般200名 300 

生涯学習フェスタ歩育ｳｵｰｸ(金沢) 11/5  金沢市   ５名  県民100名 50 

シニアフェスタ  11/6   金沢市   14名  県民200名 300 

【元気カップ】 加賀市大会  ★  11/6   加賀市 14名  県民200名 800 

【７９回健康ウオーク】 金沢坂道巡り（寺町台地）  11/13   金沢市   ５名 県民100名 30 

輪島市里海里山ウオーク 11/20  輪島市   ５名  一 般 2 0 0 名 100 

【第８０回健康ウオーク】 納会ウオーク 12/11  金沢市    ５名   県 民 1 0 0 名 30 



②県内のウ

オーキング 

の普及及び 

 

 

第８回健康ウオーキング教室 2/27  金沢市   ３名 県 民 1 0 0 名 10 

フォーラム   金沢市   ３名 一般100名 1,686 

河北潟クリーンウオーク、もうもうフェスタ 7･10月  河北潟   ５名 県民100名 0 

北國新聞文化センターウオーキング教室   2名  54 

ウオーキング教室の指導      

③ウオーキング実践団体の育成   石川県内 ２名 ｰ 50 

④機関紙や刊行物の発行 ＩＷＡ情報の発行 年６回  会員他   ２名 会 員 , 1 , 8 0 0

名 

  2 00 

 

（２）その他の事業 

 

定款の事業名 

 

事  業  内  容 

実施 

予定日 

実施予

定場所 

従事者の予定

人数 

支出見

込額(千 円

) 

①ウオーキング関連需品販売事業 ウオーキング出版物及び用品の販売 通年 石川県内 ２名   4 5 0   



 平成２３年特定非営利活動に係る収支予算書  

 

平成２３年 １月 １日から平成２３年１２月３１日まで 

               特定非営利活動法人 石 川 県 ウ オ ー キ ン グ 協会 

 

科     目  金  額  

Ⅰ 経常収入の部    

 １．会費・入会金収入    

   正会員年会費 200人新規50人 650 ,000     

   家族会員年会費 40人新規10人 70 ,000    

   JWA傷害保険年会費 300人 130 ,000     

   団体会員年会費  10団体 200 ,000     

   JWA維持会員年会費 15人 30 ,000    

   入会金  50人 50 ,000  1 ,130 ,000  

 ２ 事業収入    

   ｳｵｰｷﾝｸﾞ主催事業収入 13 ,000 ,000     

   ｳｵｰｷﾝｸﾞの協力事業収入 2 ,000 ,000    

    ｳｵｰｷﾝｸﾞ普及事業収入 100 ,000     

      ｳｵｰｷﾝｸﾞ団体育成事業収入 150 ,000     

      保険料収入 50 ,000  15 ,300 ,000  

 ３ 寄付・賛助金収入    

   寄付金収入 10 ,000    

   賛助会員収入 60 ,000  70 ,000  

 ４ 雑収入                    

   雑収入 10 ,000  10 ,000  

  経常収入合計   16 ,510 ,000 

Ⅱ 経常支出の部    

 １ 事業費    

   ｳｵｰｷﾝｸﾞ主催事業費 12 ,000 ,000     

      ｳｵｰｷﾝｸﾞ協力事業費 1 ,300 ,000    

      ｳｵｰｷﾝｸﾞ普及事業費 300 ,000     

   ｳｵｰｷﾝｸﾞ団体育成事業費  100 ,000     

      機関誌発行事業費 200 ,000     

   JWA傷害保険費 180 ,000     

   JWA維持会員年会費 30 ,000    

   加盟金等 140 ,000   14 ,250 ,000  

 ２ 管理費    

       会議費           120 ,000     

       通信費 160 ,000     

       印刷製本費  30 ,000    

       消耗品費  310 ,000     

       旅費 150 ,000     

       費用弁償 240 ,000     

      接待交際費 100 ,000     

       雑費 10 ,000  1 ,120 ,000  

   経常支出合計   15 ,370 ,000 

  経常収支差額   1 ,140 ,000 

Ⅲ その他資金収入の部    

      その他の事業会計から繰入金収入 0    

    受取利息 300    

  その他資金収入合計  300  300  

Ⅳ その他資金支出の部    



 １ 固定資産取得支出 備品     

 ２ 予備費    250 ,000     

  その他資金支出合計  250 ,000   250 ,000   

  当期収支差額   890 ,300   

  前期繰越収支差額(設立時資金有高)   

  

  3 ,483 ,026  

    次期繰越収支差額   4 ,373 ,326  



平成２３年その他の事業会計収支予算書 

 

平成２３年 １月 １日から平成２３年１２月３１日まで 

               特定非営利活動法人 石 川 県 ウ オ ー キ ン グ 協会 

                         

科       目  金       額  

 経常収入の部  

 １  事業収入  

    需品販売収入    

  経常収 入 合 計  

Ⅱ  経常支出の部  

 １  事業費  

    需品購入費  

  経常支出合計  

  経常収支差額  

Ⅲ  その他資金収入の部  

    その他の事業会計から繰入金収

入 

  その他資金収入合計  

Ⅳ  その他資金支出の部  

 １  繰入金支出  

     特 定 非 営 利 活 動 に 係 る 事 業 会 計 へ の 繰入金支

出 

  その他資金支出合計  

  当期収支差額  

  前期繰越収支差額( 設 立 時 資 金 有 高 )     

    次期繰越収支差額  

 

 

    80,000 

 

       

 80,000 

 

 

 

80,000  

 

 

 1 7 5 , 0 0 0 

 

 

 

175,000 

 

 

 

175,000 
 

 

 

  0 

 

 

 

0 

△95,000 

 

 

0 
 

 

     

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 
 

  

 

 

 

 

 

 

△95,000 

△26,200 

△121,200 

 

 


