
ＮＷＡ 

総会報告 
〇令和２年７月１２７回例会 七尾湾岸ウオーク  開催日７月１２日（日） 天候：曇りのち晴れ 

コース：和倉温泉駅前のとしん駐車場～ヨットハーバー～石崎漁港～松百海岸～津向町～なぎ

の浦～つつじが浜～桜川大橋～桜町寿町海岸～能登食祭市場～七尾駅ゴール 

団体歩行 歩行距離：１２㎞  リーダー：西村良二 

参加者： 一般：３名  他協会：１６名  ＮＷＡ会員：２３名   計 ：４２名 

 

   新型コロナウイルスの影響で 5 カ月間の開催自粛の後、三蜜を防ぎながらの開催でした。 

梅雨本番のこ

の時期、ずっと

雨の日が続いて

いたのに当日の

朝も降雨があり

ましたが集合時

刻には幸い雨雲

が七尾を避けて

くれて良いウオ

ーキング日和に

なりました。参加

者も他県、他協会、他地区の会員の皆様に多く集まっていただきました。中には富山県から電車で

参加された方もいて、昨年の同ウオーク以上の大勢になりました。 

会長挨拶の後、恒例の参加証拠の集合写真は密集の証拠になることから取り止めて、少しの遅

れがありましたが、密にならないよう気を付けさらにマスク着用して揃って出発しました。 

七尾南湾沿いのコ

ースから見える向う

に、濃い緑に包まれ

た能登島を望みな

がらのウオーキング

です。 

7，8 世紀のこの地

は東北の蝦夷への

侵攻拠点として重要

な「加嶋津」として

栄えていました。山

の木を伐りだし、海

に浮かべて入江に運

び軍船を建造して蝦夷地征伐に重要な湾岸は適地となって全国統一に役立ったところです。その

後も敦賀と並び蝦夷地の物資を都に運ぶ重要な「津（湊）」でした。平城宮跡から出土した木簡に

書かれた「能登国能登郡鹿島郷・・」はまさに今回のウオーキングコース地です。もともと「能登」は

七尾湾のこの地だけであったのに、いつしか鹿島郡になり所口とか、七尾になって、能登と言えば

奥能登の地を指すイメージが強くなってきております。1300 年前の国分寺建立を意識して、能登

中心地を盛り上げたいものです。（筆者の私見） 

コロナウイルスの影響で体を動かさなかった方には、しばらく振りのウオーキングにもかかわら

ず、極端に列が延びることもなく皆さん元気に食祭市場到着し、慣れた施設でのトイレ休憩を兼ね

七尾の食文化の雰囲気を堪能、その後自由歩行で川淵通りを南下して１１：３０無事七尾駅にゴール

しました。お疲れさまでした。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定 

○８月１２８回例会 納涼ウォーク  開催日：８月９日（日）  

 詳細、同封のチラシ参照。 

○９月１２９回例会 富山湾岸灘浦ウォーク  開催日：９月２０日（日） 

        詳細検討中。 

○10 月 130 回例会 （ウオーク名検討中）  開催日１０月４日（日） 

      七尾市主催のスポレク祭が中止となりましたので、通常の例会としての企画を検討中

です。 

○１１月１３１回例会 七尾城山展望ウォーク  開催日：１１月８日（日） 

        詳細検討中。 

○１２月１３２回例会 納会ウォーク  開催日：１２月６日（日） 

        詳細検討中。 

 

 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 
○県７月例会  谷口吉郎・吉生親子の建物めぐり    １０km 自由歩行  開催日：７月２６日（日） 
      集合場所：金沢駅もてなしドーム地下  受付：８：３０～９：００ 
 
○県８月例会  金沢のユニーク狛犬を訪ねて   １０km 自由歩行  開催日：８月２２日（土） 
      集合場所：金沢駅もてなしドーム地下  受付：７：３０～ 
 
○県特別例会 TOKYO 参勤ウォーク⑮⑯  開催日：９月２９日（火）・３０日（水） 

  ２９日集合：JR 上田駅 距離：２０km ３０日集合：しなの鉄道小諸駅 距離：２２km 軽井沢駅解散 

 

○県特別例会 TOKYO 参勤ウォーク⑰⑱  開催日：１０月２０日（火）・２１日（水） 

  ２０日集合：JR 軽井沢駅 距離：２１km ２１日集合：JR 西松井田駅 距離：２３km JR高崎駅解散 

 

 

 

 

 

 

 
 

親子亀・・・●世界中が経験したことのない災難に覆われています。新型コロナウイルスと言う普通の

顕微鏡でも見つけることのできないまったくもって小さな生物が細胞の中に入り込んで悪さをしていま

す。その遺伝子配列を解明するまでに現代医学が発達していますが、そのウイルスを退治することができ

ません。なんと歯がゆいことです。人間が広くコミュニティをとって活動することによって文明が生まれ、

経済が発達してきました。ウイルスがそれを阻止しているのですから、世の中は原始時代に戻っているよ

うな気がします。洞窟に、家の中に閉じこもってしまっては人類がただ死を待つだけの生き物になってし

まいます。●家の中に閉じこもって他人と余り会話をしない人は認知症にかかりやすいと、ある医師が言

っていました。頭を使って会話に苦労し、他人の気持ちを読み取る苦労をしないと、言葉も出てこなくなる

ようです。仕事を止め、必要な年金が入って、誰とも交流を持つ必要がなくなった生活は、確かに外出が

億劫になりましょう。他人と話す苦労はいつまでも脳を現役にしておくのに大事なことかも知れません。

●新型コロナウイルスの感染リスクが多少あっても、対策を万全にしてウオーキング例会を開催し、健康寿

命を延ばしていきたいものです。皆様の協力とご理解をお願いします。（辻口） 

NWA新入会員を通年募集しています” 
     入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

 
                               今月の会員数４６名です。   ●●●■ 

会員の記録達成のお知らせ‼・・・・・・・ JWA ｳｵｰｷﾝｸﾞﾗｲﾌ 5・6 月号より 

IVV 回数記録認定   400 回  西村良二様    200 回 田中義広様 

IVV 距離記録認定   7千 km  西村良二様 

                  おめでとうございます！ 


