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ＮＷＡ 

例会報告 1 
○１１1回例会  七尾城山展望ウオーク    開催日：９月２３日（日）  天候：晴れ 

  コース：城山運動公園プール側駐車場スタート～高屋敷～七曲り～沓掛～樋の水～調度丸～本丸

～桜馬場～二の丸跡～三の丸跡～袴腰～七曲り～高屋敷～総構え～運動公園駐車場ゴール 

   歩行距離：１０km  団体歩行       リーダー：西村良二  

  参加者：一般４名  他協会：１２名  NWA 会員：２１名   計：３７名 

 

雨の少ない 9月の後半、当日は暑く

３０℃近い日となりました。例年より一

週間遅れの開催、しかも集合場所が天

神山小学校から市営プール駐車場に

変更しての開催でした。コースは例年

の「徒歩で制覇コース」に加えて展望

台まで行って、帰路下山を自動車道で

計画していましたが、9月初めの集中

豪雨によって二か所が崩壊し徒歩でも

通行不可となりました。止む無く展望

台をカットした山道を往復するコースにしました。そのため今回のウオークはコース全部が足元の悪い山道

となりました。体力の消耗が激しいウオーキングにもかかわらず皆さんは良く注意して元気にゴールするこ

とができました。ありがとうございました。 

 

〇112 回例会  スポレク祭参加ウオーク ｉｎたつるはま  開催日：10 月８日（祝）  天候：晴れ 

  １０km コース：田鶴浜小学校グランド～高田町～御手洗池駐車場（トイレ休憩）～憩いの森～赤倉神

社奥院～仁王門～本殿～親水公園（トイレ休憩）～田鶴浜町並～市姫神社～公共墓地

～田鶴浜体育館ゴール      リーダー：西村良二 

   ５km コース：田鶴浜小学校グランド～三引町～親水公園（トイレ休憩）～田鶴浜町並～田鶴浜体

育館ゴール           リーダー：今井富士子・坂口由美子 

全参加者：一般９名(内子供 3 名)  他協会：１５名  NWA 会員：２９名   計：５３名 

 

 城山競技場は工事中のため、今年は

田鶴浜体育館を主会場に開催され、ま

た久しぶりに体育の日のスポレク祭に

なりました。天候も申し分のない晴れ

となり、朝方は寒く感じましたが強い

陽射しでだんだん暑い日となりました。

ウオーキングの集合場所は小学校の

グランドなので、体育館での開会式は

会長と数名が出席することとなりまし

た。開会式終了後の 9時 30 分に準備

体操、集合写真撮影して出発しました。

能越自動車道をくぐって南下、杉森町で西にコースをとって吉田・田鶴浜道に向かいました。その道から左

に入って赤蔵山への道となり急な坂道を登ることになります。そろそ

ろ足がきつくなったところで御手洗池駐車場に到着。かつてテレビド

ラマ「水戸黄門」のロケ地となった朱色の橋を渡って展望台下駐車

場の手前に来ました。ここからは「憩いの森」の中の山道、歩くこと 10

分で赤倉神社奥の院に到着。江戸時代に建立された社に参拝し、こ

ろ石で作られた急坂の参道を下山。途中には先の台風で倒れた栂（ツ

ガ・能登ではトガと言います。）の大木をくぐって進みました。草、苔で滑り

やすい道の注意を掛けながらのウオーキングでした。 
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 苦労してようやく麓に到着、仁王門（神仏混合の名残で今

も残っています。）、本殿（拝殿）を経て親水公園に到着しま

した。ここで５km コースの組と合流しました。子供は列の後ろ

ではやる気を失うとみて、ベビーカーの人ともども階段や

急坂を避けて早めに出発して貰いました。三引町の田園地

帯の道を真っ直ぐに進んで、田鶴浜の街中に入ります。七尾

市に合併して１４年、かつての町役場は解体され、跡地は広

い更地になっていました。 

 田鶴浜は、長連龍の居城のあったところです。七尾城畠山

家の家老であった長綱連が父とともに上杉に攻められ戦死

した時（1577）、信長に援軍を頼みに行っていて助かりました。その後信長に属して能登奪還を諮り、1581年

に上杉氏を攻略し七尾城主となった前田利家に仕え、鹿島半郡（二宮川の西側）を与えられました 1582年

に信長が死んだ後もそのままでした。１６６６年の長家の内紛・浦野騒動が起き、五年後に前田藩から領地を

没収されることになりますが、1650年長家 23代連頼が菩提寺の東嶺寺の改築の際、尾張から指物師を招

いて戸障子・欄間を造らせて現在の建具の町にするなど、子孫は代々加賀藩年寄りに列し、田鶴浜の発展に

寄与しました。 

 市姫神社の石段を登り、児童公園、墓地公園を経てゴールの体育館前に到着したのは 11 時 40 分でした。

予定より早く着き、早速七尾市心づくしの出来立てカレーライスを・・・、体育館入口の段段を占領して座り、

いただきました。その後は体力テストに挑戦した人もいましたが、それぞれに解散としました。 

ＮＷＡ今後の予定 
○１１月の１１３回例会  富山湾岸・氷見を歩く    開催日：１１月１８日（日） 

集合場所：ひみ漁業交流館「魚々座」駐車場   受付け：８：００～８：５０ 

歩行距離：１０km    詳細、同封のチラシ参照 

〇１２月の１１４回例会  納会ウオーク能登立国 1300 年     開催日：１２月９日（日）  

集合場所：能登里山里海ミュージアム駐車場   受付け：８：００～８：５０ 

歩行距離：１１km    詳細、同封のチラシ参照 

〇１月の１１５回例会  初詣ウオーク     開催日：１月２日（水）  

集合場所：七尾市役所ロビー（守衛口から入ってください。）  受付開始：９：００ 

コースは昨年と同じ・・・山王神社（大地主神社）～印鑰神社～松尾神明社～気多本宮 

 

県内の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

〇県１２月例会  バードウオッチング邑智潟を巡る道    開催日：１２月１日（土）  

    集合場所：コスモアイル羽咋  受付開始：９：００  出発式：９：３０  歩行距離：１３・１０km 

〇県１月例会  白山詣双六ウオーク  開催日：平成 31年 1月１３日（日） 

集合場所：金沢駅イベント広場  受付：9 時  出発式：９時１５分  歩行距離：１１km 

記録達成の会員 
地球一周 4 万キロ 10000km  会員番号１１２  西村良二様 JWA ウオーキングライフ 9・10 月号より 

IVV 回数記録認定  ３００回  会員番号０８４  神保輝雄様   同上 

県内共通パスポート表彰 １００回    西村良二様   IWA ウォーキングだより１０月号より 

お知らせ！・・・・２０１９年の年会費の徴収を始めました。・・・ 
 今月の会報と同封して郵便払込票をお送りしましたのでできるだけ早く送金してください。郵便局窓口

では手数料 130 円が要りますが、ATM で払込票を入れての送金は 80 円で済みます。本人会員は年会費

2,000円と傷害保険料 600円の合計 2,600円。家族会員は合計 1,600円です。JWA,IWAに加入の方は保険

料は不要です。新しい会員証（領収書兼用）の作成作業に支障ができないよう早めにお願いします。退会・

休会希望の方は前もって事務局へ早めに連絡してください。 

親子亀・・・●9月の例会「城山ウオーク」を一週間遅らせたことにより、10月例会スポレクウオークとの間がな

くなり、会報を休刊することになりました。来年 9月の例会は当協会の運営上の都合ですが、参加賞のない別

企画として元に戻すことを模索しております。会員各位のご理解をお願いします。●今年もあと 3か月足らず

となりました。来年のウォーキング計画の策定、新しい会員証の政策、総会の準備などなどしなければなりませ

ん。来年は役員の改選年です。ご意見ご要望がありましたなら事務局まで早めにお知らせください。案作りに

苦慮していますのでよろしくお願いします。（辻口） 

  
“NWA新入会員を通年募集しています” 

入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡ください  
  現在の会員数６２名です  ●●● 


