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例会報告 
〇７月１２０回例会  七尾湾岸ｳｵｰｸ   開催日：７月１４日（日）  天候：くもり 

コース：のと鉄道「能登中島駅」駐車場～旧笠師保小学校～笠師保駅～田鶴浜野鳥公園～鶴の

広場～和倉温泉駅前のとしん駐車場ゴール  歩行距離：１１km   リーダー：廣里重

信 

参加者：一般４名  他協会：８名  NWA 会員：２６名  計：３８名 

 

昨年の湾岸ウオークは梅雨明け一週間後で暑い日でしたが、この日はいまだ梅雨明けせずに不安定

な空模様でした。幸い雨は

降らず、日射のないウオー

キング日和になりました。

遠く加賀、富山からも参加

をいただき、多くの方が和

倉温泉駅前に車を置いて、

いつもは閑散としています

が梅雨明けまで車内にテ

ルテル坊主のぶら下がった

風情ある「のと鉄道」に乗

車していただいて能登中

島駅に集まってくださいま

した。 

定刻の 9 時になったので出発式を行い、会長挨拶、新入会員の紹介、翌日の小松協会主催の「七尾街

中ウオーク」の案内、事務局長のコース説明、安田副会長の準備体操、記念の集合写真を撮った後、一路

和倉を目ざして出発しました。国道２４９号線を南下して、廃校となった旧笠師保小学校跡から国道を離

れて七尾西湾に突き出た唐島の付け根に

あたる山道を南下します。この山道はか

つての小学生たちの通学路です。山道か

ら抜け出たところで住民の方から「何事で

すか。」と問われ、事務局長が迷惑を詫び

る一幕もありました。七尾西湾に出て、遠

くの対岸に和倉温泉の旅館ビル群を望み、

ひなびた寒村とのギャップを感じながら

休憩ポイントの笠師保駅に到着します。ここでは地域のイベントがあるのか大勢の住民が集まっていま

す。無人駅のトイレは掃除が行き届かず、女性のウオーカーは利用をためらったようです。駅の山あい日

面神社男神と唐島神社女神が、年に一度夏の夜に海上で出会うというストーリーを秘めたお祭り「塩津

かがり火恋祭り」が毎年 7 月第 4 土曜日に行われます。住

民の集合はこの祭りの準備だったようです。 

七尾西湾を左に見て進むと「七尾湾周回道路」に架かる

平成橋が、渡り鳥の飛来する大津潟を区切っています。更

に進んで「田鶴濱野鳥公園」に到着しトイレ休憩しました。。

この公園は観察小屋、遊歩道からなる小公園ですが、水

田・海・河口の干潟があり、野鳥が飛来しやすいよう環境づ

くりがなされています。観察小屋の屋根には、寒い冬を越

しした暖地性のサボテンが群生し、中には花のつぼみを付

けていました。珍しいことです。少し進んで芝生に覆われた

多目的広場の「鶴の広場」に到着。短時間の休憩で、トイレ

の人が少なくすぐに出発しました。この辺りは石動山を水

源とする「二宮川」が海に注ぐところです。川は川尻川と

舟尾川と二手に分かれて海に流れ、小さな扇状地を形成し     
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ています。扇状地の田んぼは大型化されていて、不要になった小型の農機が所々放置され、あたかも

農機の展示会場のようでした。七尾西湾周辺の山は標高が低く、海抜１０m以下の陸地がずっと内陸まで

延びて、邑知地溝帯まで続く特徴があります。 

ウオークは西進し和倉温泉に行く道と温泉駅に行く道に分かれることに・・・。予定通りゴールの駅前の

のとしん和倉支店駐車場に向かいます。ゴール後中島駅に車を置いてきた人はのと鉄道や会員の車に

乗り合い戻るなどして解散しました。お疲れさまでした。参加していただきありがとうございます。 

 

○小松協会 315 回例会協力  七尾街中ウオーク   開催日：7月 15 日（月祝）  天候：晴れ 

 早朝に遠く小松から七尾に来ていただいての開催でした。参加者は大勢の約７０名で、七尾協会員１３

名も参加しました。コースは七尾駅前をスタート・ゴールとするでか山ウオークのより丁寧な街中ウオー

キングでした。小松の会員の方、ありがとうございました。 

      

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定 

 ○８月１２１回例会  納涼＆工場見学ｳｵｰｸ  開催日：８月７日（水）   詳細、同封のチラシ参照 

  集合墓所：温泉ほっとらんど駐車場  歩行距離：１０ｋｍ  受付：７：００～７：５０ 出発式：７：５０ 

   いつもより１時間早くの企画です。  詳細は、前号同封のチラシ参照。 

○９月１２２回例会  崎山・灘浦ｳｵｰｸ  開催日：９月１５日（日）   詳細、同封のチラシ参照。 

○９月１２３回例会  第１４回スポレク祭参加ｳｵｰｸ  開催日：１０月６日（日）   詳細、検討中。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

○県７月 170 回例会 「野田前田家歴代藩主墓地～九萬坊巡り」  開催日：７月２８日（日） １０．１㎞ 

○県８月 171回例会  金沢市内巨樹巡りウオーク  開催日：８月２４日（土）  １０㎞ 

○県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ⑨⑩   開催日：９月１０日（火）・１１日（水） 

１０日集合：えちご鉄道「名立駅」 歩行距離：２８km ・１１日集合：ＪＲ上越妙高駅 歩行距離：２８km  

 

お知らせ！ この度、当協会総括副会長・事務局長の廣里重信様がウオーキングの普及振

興・向上発展に貢献されたことで㈳日本ウオーキング協会長から表彰されました。謹

んでお知らせします。 

会員の記録達成のお知らせ 

  ＩＶＶ回数記録認定８００回 廣里重信様、 同２００回 高尾進様  ウオーキングライフ７-８月号より 

 ＩＶＶ距離記録認定１万３千㎞ 廣里重信様、 同３千㎞ 高尾進様    同上 

  

 

 

  新入会員のお知らせ   

     会員番号１３０ 土田麻巳 様 （羽咋市吉崎町在住） 

会員番号１３１ 大石久義 様 （氷見市宇波在住）    よろしくお願いします。 
 

親子亀・・・●廣里さんの表彰は、６月２６日日本ウオーキング協会の総会において行われたものです。全国各府県の

協会において功績を挙げられた個人２７名の中の一人です。石川県から県協会副会長の谷内迪子さんとの二人です。

毎月例会のコースづくり、下見、コース図、ＩＶＶづくりのほか、ＪＷＡ，ＩＷＡとの連絡、傷害保険の取りまとめなどひとり何

役も行ってくれています。その中で全国のウオーキング大会に参加して、その実績にはすごいものがあります。最近、

細かいこと複雑なことが苦手になってきたと言っています。会員の中で少しでも暇が出来ましたら手伝ってやってく

ださい。●９月の例会は、今までにないコースを廣里事務局長が企画しています。９月も半ばになると天候も乾いた空

気の日が多くなり、少しは過ごしやすく有酸素運動にはもってこいの時期です。ぜひ参加していただき、新たなコース

づくりのきっかけとなるご意見を寄せてください。１０月には来年の事業計画作りに入りますので、ご意見をよろしくお

願いします。（辻口） 

 

“NWA新入会員を通年募集しています” 
     入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

                                 現在の会員数５４名です。     ●●● 


