
第66回金沢百万石まつり協賛行事

第14回加賀百万石ツーデーウオーク

親子で歩く、
加賀百万石の伝統と文化が美しく息づく城下町金沢の魅力を

家族そろって、歩いてたっぷりと味わってください。

←■到■一歩育コース約5kmJR金沢駅東口→金沢城公園→JR金沢駅東口

親子1組で500円保護者と幼児、小学生（12歳未満）が対象
※保護者は親でなくてもかまいません。一組の人数は3～5人程度を想定しています。
※他のコースには参加できません。

FAXまたはハガキにてお申込みください。
■FAXでのお申込み　076－245－6588　※電話番号も同じです

⑳子どもともつと歩こう
石川県内園児約1，000名の歩行量調査で
は、一日の歩数は平均6，000歩との結果となり

ました。文科省が実施した全国調査の12，500

歩と比較して、とても少ないことが解りました。

0歩くことは、からだを鍛え、

心をつくり、生きる力を育てます。

○歩くことは、五感を開き、

呼吸を深め、脳を活性化します。

◎歩くことは、自然や地域を学び、

感性を豊かにします。

0歩くことは、友情や思いやりを

育くくみ、絆を深めます。

ぜひ、この機会にお子さまと歩きましょう。
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■はがきでのお申込み〒921－8105　金沢市平和町ト3－1石川県平和町庁舎内
石川県ウオーキング協会　百万石「歩育コース」係

㊥お申込みは、ご参加者の氏名、住所、年齢、電話番号を明記してお送りください。

粧ヨ監㌫麹平成29年5月26日㈲※当日受付も致しますが・プレゼントをお渡し出来ない場合があります。ご了承ください。

鑑ヨ逗辺遵NPO法人石川県ウオーキング協会　電話／FAX076－245－6588　http：／／www．iwa－ishikawa．jp／

■主　　催　一般社団法人日本ウオーキング協会、NPO法人石川県ウオーキング協会
■共　　催　金沢市、全国健康保険協会石川支部、連合石川、NPO法人石川県ユースホステル協会、北国新聞社、テレビ金沢、北陸放送
●主　　管　加賀百万石ツーデーウオーク実行委員会
■後　　援　石川県、石川県教育委員会、金沢市教育委員会、七尾市、小松市、輪島市、珠洲市、加賀市、羽咋市、かほく市、白山市、能美市、野々市市、津幡町、
（予定を含む）内灘町、志賀町、宝達志水町、中能登町、穴水町、能登町、川北町、（公社）石川県観光連盟、金沢市観光協会、金沢商工会議所、

（一社）金沢経済同友会、（一社）石川県経営者協会、石川県倫理法人会、石川県土地家屋調査士会、（公社）石川県医師会、（公社）金沢市医師会、
（公財）いしかわ子育て支援財団、金沢みどりライオンズクラブ、（一社）石川県職員退職者会、NHK金沢放送局

■特別協賛（一社）生命保険協会



第1咽加賀百万石ツーデーウオーク「歩育コース」申込書

お申込み締切

平成29年5月26日㈱
※当日受付も致しますが、プレゼントをお渡し出来

ない場合があります。ご了承ください。

お申込み方法

●FAXでのお申込みは
この用紙にご参加書の

氏名、住所、年齢、電話番号を明記し
076－245－6588まで送信してください。

●はがきでのお申込みは
はがきにご参加者の

氏名、住所、年齢、電話番号を明記し
〒921－8105　金沢市平和呵ト3－1

石川県平和町庁舎内　石川県ウオーキング協会
百万石「歩育コース」係　まで郵送してください。

FAXで �のお申込み　076－245－6588 �� 

氏名（ふりがな） �住所 �年齢 �電話番号 

●保険加入のため必ず全てご記入ください。


