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例会報告 
〇10 月１２３回例会 第１４回スポレク祭参加ｳｵｰｸ 開催日：１０月６日（日） 天候：晴れ 

１０㎞コース：：城山陸上競技場～八幡神社前～希望の丘公園駐車場（トイレ休憩）～竹垣の里～ 

東湊保育園～希望の丘公園駐車場（トイレ休憩）～テニスコート横～関軒製材所

～天神山小学校前～陸上競技場ゴール    リーダー：廣里重信  

5km コース：城山陸上競技場～八幡神社前～希望の丘公園駐車場（トイレ休憩）～テニスコート

横～関軒製材所～天神山小学校前～陸上競技場ゴール   リーダー：吉田正智 

  参加者：七尾市民１３名  他協会：１名  NWA 会員：１８名  計：３２名 

 

不安定な異常気象の今年、一時期当日の悪天候も予想され夜中に雨が降っていましたが、幸い朝か

ら晴れの日となり、フィールドの芝生も乾いて心地よい秋の風が吹いて絶好の天気となりました。８時か

らの市の用意したテントの中で受付

を開始しました。スポーツレクリエー

ション祭の他の競技参加者もだんだ

んと集まって、立派な施設にふさわ

しいイベントとなる様相が整ってき

ました。 

8 時 40 分からアトラクションが始

まり、小中学生、高校生の演舞が祭

りを盛り上げてくれていました。9 時

丁度に開会宣言、実行委員会々長高

教育長の挨拶などに始まり準備体

操、その後七尾市出身のタッチラグ

ビーWC 銅メダリスト・辻さんのデモン

ストレーションがあって、参加団体が

各競技に分かれていきました。 

 ウオーキングは一昨年と同じコースを予定して、先ずはバックストレッチで集合写真の撮影、プール

横の駐車場を出て左折して農免道路を北東方向に進みます。右に七尾城史資料館入口を見て更に進み

ます。道路沿いに建てられた住宅街を左に見て、何度もコースになっている少し上りの歩道を登り切り、

下りになった矢田町の八幡神社の前を通って「希望の丘公園」に到着します。公園事務所の脇でトイレ休

憩します。ここで 10 ㎞、５㎞のコースが別れることになり、５㎞コースは公園の中を通って運動場に向か

いゴールします。 

10 ㎞コースはさらに農免道路を北上し、万行町に入ります。道路の左側に竹垣が多く現れてきます。

そこの下の方に古い遊歩道があ

り、東屋もあってかつての「竹垣

の里」のメインポイントであった

ことが偲ばれます。付近の民家

の囲いとともに万行町の「竹垣

の里」を構成していたのは昭和

50 年ごろからと聞いています。

農免道路ができて、一体となっ

ていた名所が分断されたのはち

ょっと寂しい感がします。 

万行町交差点を左折し、更に右折をして進むと、七尾湾の見える高台となって、稲刈りの終えた田園

風景が広がります。刈り取られた稲株には、新たに葉が出て緑の平野となって、遠くのカキの実が色づ

き何とも言えない風景が目を癒してくれます。途中に右折して東方に進み、明治時代には万行村の中心

であったと思われる「万行神社」の森の前に来ます。参道横の万行小学校跡には「東みなとこども園」

や集会所などがあります。 
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そこから右折して戻るように南下し、再度田園地帯に入りますます。NHK ラジオのアンテナの下を通って、

再び万行町交差点に来ました。前述の竹垣の里遊歩道を今度は右に見て進み、「希望の丘公園」駐車場

で二度目のトイレ休憩をとります。 

公園の中を横切りテニスコートの横を通っ

て公園から出ます。ここからは矢田町の田園

地帯になり、入り組んだ細い道がたくさんあ

って、毎年毎回違う道をコースになるので説

明が難しいところです。そうこうしている内

に天神山小学校の校舎が見えてきて、「あい

じこども園」「鵬学園高校」の前を通って陸上

競技場に到着ゴールしました。ここで IVVシー

ルとカレーライス券を貰って、市の用意した

テーブルで昼食となりました。５㎞コースの方はすでに食後でしたが、皆で疲れを癒して今回の例会を

終えることができました。ありがとうございました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定 

 ○11 月１２４回例会 七尾城山展望ｳｵｰｸ  開催日：１１月１０日（日） 詳細、前号に同封のチラシ参照。 

    集合場所：七尾城山運動公園プール側駐車場  受付：午前８時～  出発式：９時 

○１２月１２５回例会  納会ｳｵｰｸ  開催日：１２月８日（日） 集合場所：七尾駅前、コース：七尾市街地 

○１月１２６回例会  初詣ｳｵｰｸ   開催日:１月２日（木）  前年とほぼ同じ 

○２月 NWA 定例総会     開催日：２月９日（日） 

○３月１２７回特別例会「第 12回能登和倉万葉の里ｳｵｰｸ 」  開催日:３月８日（日） 同封のチラシ参照。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

○県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ⑪⑫  開催日：１０月２３日（水）・２４日（木） 

２３日集合：ＪＲ上越妙高駅 歩行距離：２０km ２４日歩行距離：１４km 長野駅解散  

○県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ⑬⑭  開催日：１１月１２日（火）・１３日（水） 

１２日集合：ＪＲ長野駅 歩行距離：２３km １３日歩行距離：１９km 上田駅解散  

○県１１月例会 金沢トレイルコース「金沢城～金沢大学」  開催日：１１月１７日（日） 

○県１２月例会  第２回白山双六ウオーキング  開催日：１２月１日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ！・・・・２０２０年（令和２年）の年会費の徴収を始めました・・・・ 

 今月の会報に同封して郵便払込票をお送りしました。できるだけ早く送金の上、更新手続きをし

てください。送金手数料は窓口 200円、ATM150円です。休退会の方は早めに事務局に連絡ください。 

 

親子亀・・・●今年のスポレクウオークが好天に恵まれ無事終了しましたが、金沢ウオークと日程が

重なって、予測した参加人より少なくなりました。七尾市から補助金をいただいてこの行事に参加させて

もらっていますので、参加人数がすごく気になるところです。来年は重なることない日程となるよう願っ

ています。●今年もあと３か月足らずになりました。来年のウオーキング計画の策定、新しい会員証の作成、

総会の準備などが年末に集中しててんやわんやしております。世の中は消費税の増税、軽減税率の適用、

各種手数料の上昇などなどややこしいことこの上ない時代になりました。会費の納入にお手数をおかけ

しますが、よろしくお願いします。（辻口） 

NWA新入会員を通年募集しています” 
     入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

 
                                現在の会員数５４名です。   ●●●■ 

会員の記録達成のお知らせ 

 地球一周４万キロ  １５０００キロ  西村良二様    JWAウオーキングライフ 9.10月号 

 IVV 回数記録認定  ３００回  西村良二様                  同上 

 IVV 距離記録認定  ７０００キロ 表 勝雄様 ・ ６０００キロ 西村良二様  同上 

県内共通パスポート表彰  ３００回参加  橋田富子様    おめでとうございます！                                   


