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例会報告 
〇９月１２２回例会  崎山・灘浦ｳｵｰｸ  開催日：９月１５日（日） 天候：晴れ 

コース：七尾除雪ステーション～滝の尻～岡町～湯川町専慶寺（トイレ休憩）～山崎～鵜浦町～鹿渡

島漁港ゴール   歩行距離：１１km   リーダー：廣里重信   

 参加者：一般３名  他協会：６名  NWA 会員：２１名  計：３０名 

 

暑い夏が終わったと思っていたのに、当日は暑い日の到来。しかし雨の心配のないウオーキング日和

となりました。国土交通省の道の駅であるものの無人で自販機もない施設です。カーナビからも検索で

きない場所にもかかわらず、遠方からも多くの参加者に来ていただきました。七尾駅から距離があり、ア

クセスの良くない場所でもありましたが、当会員の迎え車で 2 名の方が参加されました。 

9 時前に出発式、会長挨拶、コース説明を行い、安田副会長の指導で準備体操を行い、出発しました。

七尾湾を左に見て、崎山半島西側を北上、850 年の歴史のある曹洞宗海門寺の門前町を通過して滝ノ

尻集落から林の中の道に入ります。舗装はされているものの道路の両脇には枯れ枝や雑草の生えた道

です。幸い陽射しを遮り、涼しさを肌に感じて長い上り坂を進みます。いつ峠の頂上に着くのか待ち遠し

い山道でした。 

やがて民家が見えて、ここからはずっと下り坂、崎山川の最上流の町「岡町」に到着しました。木陰で

列詰めの小休憩をします。コースは崎山川沿いに進みますが、平安時代から続く「気多の鵜祭り」の道に

なります。羽咋の気多大社の祭神大國主命

が能登の国づくりのために、七尾市鵜浦町

鹿渡島に上陸した折、この土地の御門主比

古神（みかどぬしひこしん）がウミウを捕らえ

て大神に献上したことに由来するとの説

がある祭りで（羽咋市歴史民俗資料館 HP より）、

その鵜を羽咋まで運ぶ道を逆方向のウオ

ーキングになります。 

崎山川の水の流れ沿った集落コースは

のどかな田園地帯、晴天の日曜日でいた

るところに稲刈りが見られ、参加者の中か

ら「いいコースだ。」の声が聴かれました。ウオークはさらに北上し湯川町に入ります。先ず川の上流にあ

たる上湯川、大坪、下湯川と進みます。真宗大谷派専慶寺の外便所をお借りしてトイレ休憩を取って北上。

湯川温泉龍王閣が高台にあってかつは賑わいを魅せていたことでしょう。 

そこから少し進んで富山湾の灘浦に向か

う県道に合流します。だんだん田園が広くな

って鵜浦町に。海に注ぐ山崎川の流れも緩く

なり、ウオークも平たん路となって海岸に向

かいます。かつて海水浴場であった砂浜に流

れ着いた多数のごみがあり、多くの落胆の声

がありました。 

三室から来る新しい県道と交わる三叉路

で自販機があり、水分補給休憩して鹿渡島漁

港に向かいます。１１時 40 分に漁港に到着、ゴ

ールの後集合写真を撮りましたが、帰りのバ

ス時刻にⅠ時間以上の余裕ができて一時自由行動となります。ほとんどの参加者は能登観音埼灯台（崎

は間違い）からの海の展望を期待してさらに足を進めましたが、木々が目の高さまで延びて全く見えませ

んでした。鵜祭りのウミウは、この灯台の富山湾側の崖で捕まえるらしく、鵜祭り道中の出発点に来たこ

とになります。灯台は今年６月 10日に全国的なプロジェクト「恋する灯台」（全国で６０基）に認定されており、

来年の花見の頃、灯台まつりはさぞ賑やかになるでしょう。 
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さらに観音島に足を延ばし、昼食を兼ねてウオーターフロントを楽しんだ方もおられました。バス時刻

30 分前には全員がバス停付近に集まってバス待ちの団らんも楽しみました。 

定刻にバスが来て、全座

席を埋め尽くし、立つ人も

数人の状態でした。１名を除

き全員がシルバー席対象

の年齢なのに、途中２名の

老婦人が乗って来てシル

バーの会員がシルバー席

を譲る姿がありました。バ

スは富山湾を左に見て南

下し、３５分ほどのバスの旅

を楽しみました。参加の皆

様、ありがとうございまし

た。 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

今後のＮＷＡ予定 

 ○10 月１２３回例会 第１４回スポレク祭参加ｳｵｰｸ 開催日：１０月６日（日） 集合場所：城山陸上競技場 

受付：午前８時～  開会式：９時   詳細、前号に同封のチラシ参照。 

 

○11 月１２４回例会  七尾城山展望ｳｵｰｸ  開催日：１１月１０日（日） 詳細、同封のチラシ参照。 

○１２月１２５回例会  納会ｳｵｰｸ  開催日：１２月８日（日） 詳細、検討中。 

○１月１２６回例会  初詣ｳｵｰｸ   開催日:１月２日（木）  前年とほぼ同じ 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

県内外の主な予定  （詳細を知りたい方は事務局まで・・・） 

○県 17３回 10 月例会  内灘砂丘を宇ノ気まで  開催日：１０月１３日（日）  

○県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ⑪⑫  開催日：１０月２３日（水）・２４日（木） 

２３日集合：ＪＲ上越妙高駅 歩行距離：２０km ２４日歩行距離：１４km 長野駅解散  

○県特別例会  TOKYO2020 参勤ｳｵｰｸ⑬⑭  開催日：１１月１２日（火）・１３日（水） 

１２日集合：ＪＲ長野駅 歩行距離：２３km １３日歩行距離：１９km 上田駅解散  

 

 

 

 

 

 

 

 

“NWA新入会員を通年募集しています” 
     入会したい方の情報がありましたら、事務局に連絡してください。  

                                 現在の会員数５４名です。     ●●● 

親子亀・・・●ウオーキングに絶好の季節になりました。９月の例会は初めてのコースになりましたが、参加者の皆さん

から「いいコースだ。」との評価をいただき、執行部としてこの上ない喜びです。コースづくりの名人である廣里事務局

長の苦心の結果です。特にトイレのない地域なのに、お寺に頼んでセットしておくことは感心なことです。お寺はたくさ

んありますが、外便所を有するのは限られています。また汗かく難所が日陰であったこと、体力のあるスタート直後に

上り坂を持ってきたことなど、いい評価にはそれなりの要素がいくつもあることに納得しております。●令和元年もあ

と３か月で終了です。そろそろ来年の計画を作成して、１０月に県協会に提出し他協会との調整をしてもらう案作りで

す。行ってみたいところ、コース、実施日の希望などを早めに会長もしくは事務局長にお知らせください。希望に添える

よう極力努力します。●１０月例会のスポレク参加ウオークは金沢ウオークと日程が重なって参加者の減少が見込まれ

ます。この例会は市主催の行事に参加するもので、費用の支援があり参加人数をある程度確保する必要があります。

会員各位におかれては、お知り合いを伴って奮って参加ください（辻口） 

会員の記録達成のお知らせ 

県内共通パスポート表彰  １００回参加  酒井道子様 

               ５０回参加  入山外美惠様 
                      おめでとうございます！ 


